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मगी

1. 2 म ा ाउ

2. 4 म अ ाउ

3. 6 म ु ाउ

4. 1 म  

5. 1 म ाा 

6. 1/2 म   ा 

ुकि  के

1.   इ ा  ागय  ए    औ ग  I

2. अ इ   ा  ा अच ग  औ गया ाए  या  ट ठ

ण  ा  ागष औ ा  गए ह ग़या l

खटी मीठी चूण ोली (khatti meethi churan goli) 
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मगी

1. 2 ड म ा

2. 1/2   हई 

3. 50 ा अ ाउ

4. ााुा ाा 

ुकि  के

1. ा    ाउ     औ ठ ा      हई    थड

अ   l अ ए ाउ  ा ाउ, , अ ाउ औ  ा 

अच   गा |

2. अ इ ुछ  ा  ा  आ   ा  इ ा भा   औ

ग इ  ा र  ए    हई   ा  औ इ गय   

घुा हए ा      |

3. अ ए       १/२ घा ु    ग इ ए एय ाइ

   भ    औ ा ाथ  थड  हई  भ ा  गगए आ ा

 या  ई, ा या इ ा भ  ै|

खटी-मीठी जीर ोली (khatti meethi jeera goli)
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मगी

1. 50 ा अ ाउ

2. 2 ड म ा

3. 4-5 म ग हई 

4. 1 ु 

ुकि  के

1.   ा    ाउ     औ ग ग   

2. ऐ ाउ  अ ाउ, ा ाउ,  औ  ा अच  गा 
औ २-३ ु ा ा  ा  औ उ छ छ गया ा 

3. अ ए    हई ।   ा  औ उ ऊ इ गय  घुा हए
ा    ाए ा गया     

4. अ ए   इन   १/२ घा     ग ग एय ाइ    भ
   l

अमचूर और जीर ी ोली (amchur aur jeera ki goli)
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मगी

1. 3   भुा गा ा

2. 4   ग ाई

3. 1   ाा 

4. 1   ा 

5. 8   ग 

6. 1/2   ा 

7. आशाुा थड  ग  अ 

8. ½ छा म ग ा गण

9. 1   ग    भु हई

10. ½ छा म  

ुकि  के
1. गा ा, ाई,ाा ,ा , ग , ,  औ ा गण  आ 

गा ए ा ग  औ   औ ग छ  ाया  छा 

2. ा ा ु      ग   ाा   ग  । आशाुा

 औ  अ गा   जाा  

3. ग इ   ा  गाए औ ूथ  । ूथ य धा  ग   ा   ए ा

   ाा  - ूा ाए औ ूथ ाए ग इ  भ अा ा

छड  इ     ा  ह  थडा ा ा

4. थडा ाइ ा  ुथा  ग इ छ-छ गया ा  औ ए     ा

 औ गय  उ    अ ग ब   ाए ।गबा एयाइ 

ा ागए आ ा  ब  गया भ  ा ए म  ऊ  भ उ 

ा  ै औ  ाथ  बा  गा  । आ इ 1 ा     

5. ह  अचा टा ठा फ आा  इ    ा।

रजसथी जीर ोली (Rajasthani jeera goli)
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मगी

1. 2 ड म भुा ा ा ा हआ

2. ााुा ाा   ा 

3. 2 ड म अ ाउ

4. 4 ड म ुड ा ा या आ  हई    ै

5. 1 डा म  ठ ाउ

6. 1 डा म   ा 

ुकि  के

1.   ा  छड भ ा  एाथ गाए

2. अ थडा थडा   ा  ा ड  ाए

3. अ इ  आा    गया ाए इ  हई   

औ  ा  

4.  या  ागष ा ट I

जीर बटी (jeera batti)
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मगी

1. 4 म ाु ा

2. 1/2  ु ाउ

3. 3-4 म अ ाउ

4. 1 म ाा  या ा  अुा

5. 1/4 म ठ ाउ

6. 1/4 म ा गण ाउ

7. 1/4 म अाइ ाउ (ऑप)

8. 1+1/4 या 3 म   ा 

9. 2 म ु ाउ ा ै     गए

ुकि  के
1. णथ    आ  अच  ु आ (ा ाउ )    गए ग

ठ ा     गय |

2.   ा  गा   गए|

3. भु ा ाउ  ु ाउ,ाा , ठ ाउ,अाइ ाउ, ागण ाउ,

अ ाउ गाए औ  अच  ग  गय|

4. अ थडा-थडा    ा  ा औ ग  आा ा गय. आा जाा ढा या ाइ

  ा ागए|

5. अ थड- थड ए ा ण  गया ा गय. ै जाा छ गय  सथा 

थड ड गया ाय ै. अ इ गय  ु ाउ    गए|

6. ु ाउ भ अ इचा  अुर  या जाा  गए ग ा छाड गय ग

एक ा ु ाउ झड ाए|

7. ा ा ा  |

8. ा ा ा  एय ाइ गब    खए य ा    औ  अग 

 ै|

जीर  पच  (jeera ke pachak gatagat)
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मगी

1. 10-12आ

2. 1  

3. 1  ुड

4. 1/2  अ ाउ

5. 1/2 छ म 

6. 1/2 छ म ा गण

7. 1 छ म ठ

8. 1 छ म ाा 

9. ½ ड म गा ा ाउ

10. ½ ड म ग ग अाइ

11. 1 छ म  

12. 1 छ म   ाउ

13.  ा ाउ ाा :

14. 1  ग (ाउ) 

15. 1 छ म अ ाउ

16. 1/2 छ म ा गण

17. 1/2 छ म ठ

18. 1/2 छ म ाा 

19. 1/2 छ म गा ा ाउ

20. 1/4 छ म ग ग अाइ

21. 1/2 छ म   ाउ

आिवल ी  (Gatagat amla)
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ुकि  के

1. आ   ए  ण  ा भ उा  औ ग ा  गा  अच  ा 

 गा ।

2. ा ा  ा ा एग   ।

3. अ आ  गय  ा  ा  ुाय  ।

4. अ ए ॉ ख    ,औ इ  आा , 1   औ ुड  ा  गाए ।

ध आ    ाए   ा ा  ा ाए।

5. अ ग हए ा ा गा । (गा ा, अाइ, ाा ,  ठ, ा , ा गण, 

 )

6. अ इ   ाउ औ अ ाउ गा हए ाएू।

थड  ा  ा थडा ा गा  ठ ा       ा , अ    

  गए औ अच  ठ ा  गए।

7. अ ए  ग   ए ाउ  गा  उ   ाउ ा ा ा

गा ।

8. ा ा ग ठ ा  या  अ थ    ग  ा ाउ ा  छ म

 थडा ा ा  ग  औ   घुा हए छ छ गया ा ।

9.  हई ा गया   ाा ाउ   ाए ।

10. इ   ा भ ा  ै।

11. ा ा  गया या ै।  य गया अच   ाए  ए ा  ब    औ

 य  अा ाा अचा ।
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मगी

1. 3-4 ाठ अ

2. 1  ुड

3. 1/2 म ा गण

4. 1/2 म भुा हआ ा ाउ

5. ााुा ाा 

6. ााुा   

7. 2 ु   त

8. आशा  अुा ग 

ुकि  के
1.   अ   छ ा  I
2. अ अ  ए ग ाइ  ा ा     I
3. अ ए ़ाई  अ ा  औ ु ा औ ाए 5 ग   आ 

ाए I
4. अ इ ग  ा गी ाा  औ भुा हआ ा ाउ ा अच 

ग  I
5. अ इ ग  ठ ा   गए   अ उ ठ गा    त ा  औ अच

 ग   म ग हई  गाए अच  ग  I
6. अ इ ग   छ-छ ॉ ाए अ ए   ग  ा औ इ ॉ 

ग     I
7. या  अ औ ुड  ट ठ ा I
8. ा  या   ा थडा ा   ग ए एय ाइ ब  भ  

    ाए I

ुड और अर ी  (Gur or adrak ki gatagat)
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मगी

1. 100 ा इ

2. 100 ा ुड

3. 50 ा 

4. 1/2 छ म 

5. 1/4 छ म ाा 

6. 1/4 छ म ा ाा

7. 1/2 छ म भुा ा

8. 1 छ म  ा गण

ुकि  के

1. इ ै ा  गए   इ औ    ा  उ ा  
ा  1 घ  गए गभ ।

2. 1 घ ा इन ा   गा ग  ा  थडा-थडा ा ा  ,
उ ा ग हए ग  छ  छा ।

3. अ   ए   औ उ इ औ ाा ग ा  आ  ाए ,
ग उ ए छ म  घ औ ुड ा औ ग  ाा 5 ग 
ाए ।

4. अ   आ   औ ग  ाा , ाा ,  ा गण
ाउ, भुा ा औ ा ाा ा 2  3 ग  गए ाए । इ ा  
आ    औ ग  ॉग ण  गा।

5.  ग ा ुुा  ाए  ाथ  घ    औ थडा-थडा ग 
- या  ै ाए , ग उन ॉगथ  ै    ।

6. इ   औ ागष इ ै  या , आ इन 1    
  ै।

इमली ैी (Imli Candy)
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मगी
1. 100 ा इ
2. 100 ा 
3. 1 ाउ ु
4. आ म ाा 
5. आघ म भुा हआ ा ाउ
6. आघ म ा गण ाउ
7. आघ म ा ाा
8. आ छ म घ
9. आशा अुा ग हई 

ुकि  के
1. इ  अच   ा   उ   गाा  भ गाा ह  अच

  ा  इ      भ  गा  उ भ ा 
2. ए ड ण  ा ा उ  ै  औ छ  औ  औ इ  

उ  5 ग  गए भा 
3. ग उ ग ा    अ ए ाइ  अचा ा औ थडा ा ा जाा

ा   ाा  औ ुड गछ   उ ाए इ ु   आ   
 औ इ ाा ग   उ ा  अच   ग 

4. ग   ा  औ ाा उ     ग  ए ा ग  ाए
  इ गु भ ॉइ   ा ागए   उ ाए औ ग   आछ 
 उ ाा  ा गण ाउ ा ाा औ भुा हआ ा ा ाउ
ा अच   ग   ए ठ ा  

5. आख  थडा घ ा  ग  ाग ा गय  ए ाइग आए औ
ग छ-छ गया ा  औ इ ग हई     अच   औ आ
ा ा  

6.  या  ए  ट ठ इ  गया

खटी मीठी चपी इमली ी ोली
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मगी
1. अर – 25 ा.

2. ो िठ – 25 ा.

3. ली कमचण – 25 ा.

4. पीपल – 25 ा.

5. धकय – 25 ा.

6. मोय – 25 ा.

7. ज – 25 ा.

8. ी ि – 25 ा.

9. ी िबू   – 60 ा.,

10. जीर –120 ा.,

11. न म – 50 ा.,

12. अजवय – 40 ा.,

13. चीी – 250 ा.

कष पच चूण ब ी कवकध

 दव       ण  गा  औ  ा छा  ी  भ  एय ाइ ढ

ा   ाग  ा  ।

मत और व कवकध :

भ   ा,   ए म ण ु    ।

कष पच चूण
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मगी
1. ए गा  ,

2. 500 ा ु  ,

3. 125 ा आ ाउ ,

4. 30 ा अााा ,

5. 30 ा ाा  ,

6. 30 ा ा,

7. 30 ा गया ाउ,

8. 20 ा ा  ,

9. 20 ा ाा  ,

10. 20 ा ा गण ,

11. 10 ा ग  ,

12. 10 ा छ ,

13. 5 ा  

14. 5 ा ा ,

15. 5 ा ड इाय

https://www.youtube.com/watch?v=H3sXTq0ihdE

य ा   डा   गए ह  जाा अचा ा  । ाा ा  गए ह  ल

  । अ  य  डा अच  ा   गणय     औ एयाइ   

अ भ  ग    या 1 ा  भ ा   ा । औ ा  ा  ा

ए   डा ाा ागए । ह  आा    ाा  य ।ा  भ ह जाा

 ा ।  धा ा  ग इ अ   गु ग़या ाग ा   ाा

ागए औ ह ई जाा ा  आशा    । ह  े  औ ह झ

पच ी ि पड (Pachak Hing peda)
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 ाा । भ ा ा  ह  धा  ा ाग ाा   डा ागष 

या  ाए।
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मगी

अर चूर ी ोली  कलए:

 1  ा अााा

 1 म ा

 1 म  

 1 डा म अ ाउ

 ½ म ाा 

 ½ म इाय ाउ

 ½  

 ½ म   ा 

   गए ग हई 

अर चूर ी ोली ब ी कवकध:

1.   अर, जीर,  िफ, अमचूर, ल म, इलयची पउर और चीी  ए ाथ

   ा ाउ या  ।

2. या ाउ  ी िबू  र ा औ अच  ू ए ुाय ा आा () ा ।

3. अ इ ग  छ-छ ि च जी ोकलया ाए औ उन गा   ।

4.  हई गय  कपी हई चीी    , ाग य ग  ।

5.    ा  गय  एयरइ ि र  भ   ।

अर चूर ी ोली (Anardana Churan ki Goli)
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मगी

जीर ी ि ोली  कलए:

 ¾  ा

 1 म  

 ¼ म  

 2 म अ ाउ

 ½  + 1 डा म ग 

 1 ½ म ाा 

 ½ म ा गण ाउ

 1 म   ा 

जीर ी ि ोली ब ी कवकध:

1. जीर भू
      आू  ूख भू।
  इ खुबू आ ल औ ा ा   ाए,     ।
 इ   ठ ा  ।

2. चूर यर र
 ठ ा हआ ा,  ,  , अ ाउ, ग , ाा औ ा गण—इ भ 

ग  ा बरी पउर ा ।
 इ ाउ   1–2 म अ   ै (यग आशा   ा  गछड  गए)।

3. कमश ूाध
 अ इ या ाउ  ी िबू  र ा।
 ाथ  अच   मुलयम आ (ो) ा ग या  ।

4. ोकलया ब
 ग  छ–छ ि च  आर  गयाू ाए ।
 ाथ  ा ा ाउ ा गय  गा   ।

5.ोर र
 गय  1–2 घ ुा छड  ाग    ाए।
 ग इन एयरइ ि र  भ ुगि ।

जीर ी ि ोली (Jeera Hing Goli)


