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पाचक व सादष जीरावन बनाने की दवद, फाये और उपयो

य ए सादिष, पा एं ुारध ूध  द भो  ाथ टी ी त अथा या ाि मे

ु  खाया ाता ।

जीरावन बनाने के दिए ामगी :

1- ा दमध ा (दा ी ा) ूा 50 गाम (तज ा ो तो 70 गाम),

2-  फं 40 गाम,

3- अी शीा 30 गाम,

4- ीा 40 गाम,

5- ाा म 25 गाम,

6- ाम 60 गाम,

7- म 150 गाम,

8- तपात 40 गाम,

9- अाय 30 गाम,

10- ीूं ा त 20 गाम,

11- भुी ीं 3 गाम,

12- ोठं 25 गाम,

13- ाी दमध 25 गाम,

14- ली 40 गाम,

15-दया 40 गाम

16- अमू 50 गाम।

आइय ा ीा   ता ?
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जीरावन बनाने की दवद :

ो दमा  खू अची त ूट पी  मी पाउ ा े। इ घ प ाथ ी  , दमकी

गाइण  या इमाम ि मे ूट पी  तया दया ाा ादए ताद इमे अन ोई पिाथध  दम

ाए। इ दी ी डी आटा ी प  दपाएं।

उपयो :

ीा मा ोईघ ा ए ऐा सादिष वं  द साि ो भी प त ै। इा

उपयो ाी दमध म ी    ट हए फों प या िा, बी मे ा  तो दया ी

ाता , अा टी ी त भी इा उपयो दया ा ता । ीा खा  साि अचा ोता

 औ भो मे द ढती  ाथ ी आा  पा मे मिि दमती ।


