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Concept of Health 

� Definition: 

According to the World Health Organization (WHO, 1948): 

“Health is a state of complete physical, mental, and social well-being, and not merely the 

absence of disease or infirmity.” 

This means health is not only the absence of illness, but a positive state of well-being 

in all aspects of life. 

 

Concepts of Health 

Health has been understood differently over time. The main concepts (approaches) are: 

1. Biomedical Concept: 

o Health means absence of disease or disability. 

o Focuses only on the biological aspect of health. 

o Limitation: ignores mental and social aspects. 

2. Ecological (Environmental) Concept: 

o Health is a dynamic equilibrium between man and his environment. 

o Disease occurs due to imbalance between the individual and surroundings. 

3. Psychosocial Concept: 

o Health depends on social, psychological, and cultural factors as well as 

biological ones. 

4. Holistic Concept: 

o A comprehensive view that combines physical, mental, social, spiritual, and 

environmental factors. 

 

Concept of Health – Various Dimensions  

and Health Indicators  
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o Promotes total well-being, not just absence of disease. 

 

Various Dimensions of Health 

Health is multidimensional. The major dimensions include: 

Dimension Description 

1. Physical Health Proper functioning of body organs, physical fitness, and ability to 

perform daily tasks. 

2. Mental Health Ability to think clearly, handle stress, and maintain emotional 

balance. 

3. Social Health Ability to form healthy relationships and adapt to social 

environments. 

4. Spiritual Health Inner peace, purpose of life, and connection with higher values 

or faith. 

5. Emotional Health Ability to express feelings appropriately and maintain self-

control. 

6. Environmental Health Living in a clean, safe, and pollution-free environment. 

7. Occupational Health Work satisfaction, safety at workplace, and balance between 

work and personal life. 

Remember: All these dimensions are interconnected — if one is disturbed, overall health 

suffers. 

 

Health Indicators 

Definition: 

Health indicators are measurable characteristics that help assess the health status of 

individuals or a population. 

They help in planning, evaluating, and comparing health programs. 

 

1. Mortality Indicators (Death-related) 

 Crude Death Rate (CDR) = (Total deaths / Total population) × 1,000 

 Infant Mortality Rate (IMR) = (Infant deaths under 1 year / Live births) × 1,000 

 Maternal Mortality Rate (MMR) = (Maternal deaths / Live births) × 100,000 

 Life Expectancy at Birth – Average number of years a newborn is expected to live. 
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2. Morbidity Indicators (Illness-related) 

 Incidence Rate: New cases of disease during a period. 

 Prevalence Rate: Total number of cases (old + new) in a population. 

 Disability Rate: Extent of disability in a population. 

 

3. Nutritional Indicators 

 Indicators of nutritional status such as BMI, stunting, wasting, and underweight. 

 Mid-arm circumference and dietary surveys are also used. 

 

4. Socioeconomic Indicators 

 Literacy rate 

 Per capita income 

 Employment rate 

 Access to clean water and sanitation 

 

5. Health Service Indicators 

 Doctor–population ratio 

 Hospital bed–population ratio 

 Immunization coverage 

 Availability of primary healthcare services 

 

6. Environmental Indicators 

 Quality of air, water, and sanitation 

 Levels of pollution and waste management 

 Housing conditions 

 

Importance of Health Indicators 

 To assess the overall health status of the population. 

 To compare health status between countries or regions. 

 To evaluate effectiveness of health programs. 

 To plan and prioritize healthcare resources. 
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Summary 

Aspect Key Points 

Definition of Health Complete physical, mental, and social well-being 

Concepts of Health Biomedical, Ecological, Psychosocial, Holistic 

Dimensions of 

Health 

Physical, Mental, Social, Spiritual, Emotional, Environmental, 

Occupational 

Health Indicators Mortality, Morbidity, Nutritional, Socioeconomic, Service, 

Environmental 
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स्वास्थ्य की अवधारणा (Concept of Health) 

� पररभाषा (Definition): 

ववश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO, 1948) के अनुसार — 

“स्वास्थ्य एक ऐसी अवस्था है जिसमें व्यक्ति का शारीररक, मानजसक और सामाजिक कल्याण पूणण रूप से हो, और 

केवल रोग या दुर्णलता का अभाव ही स्वास्थ्य नही ीं कहलाता।” 

इसका अथण है जक स्वास्थ्य केवल रोग की अनुपस्थिवि नही,ं र्क्ति समू्पणण कल्याण की अवथिा है। 

 

स्वास्थ्य की अवधारणाएँ (Concepts of Health) 

1. जैव-विवकत्सीय अवधारणा (Biomedical Concept): 

o स्वास्थ्य = रोग का अभाव। 

o केवल शरीर के कायों पर ध्यान देता है। 

o सीमाएँ: मानजसक व सामाजिक पहलू की उपेक्षा। 

2. पाररस्थिविक अवधारणा (Ecological Concept): 

o स्वास्थ्य मनुष्य और पयाणवरण के र्ीच सींतुलन पर जनभणर करता है। 

o असींतुलन होने पर रोग उत्पन्न होता है। 

3. मनो-सामावजक अवधारणा (Psychosocial Concept): 

o स्वास्थ्य िैजवक, मानजसक, सामाजिक और साींसृ्कजतक कारकोीं पर जनभणर करता है। 

4. समग्र अवधारणा (Holistic Concept): 

o स्वास्थ्य एक बहुआयामी (multidimensional) अवस्था है जिसमें शारीररक, मानजसक, 

सामाजिक, आध्याक्तिक और पयाणवरणीय पहलू सक्तिजलत हैं। 

 

स्वास्थ्य के वववभन्न आयाम (Various Dimensions of Health) 

आयाम (Dimension) जववरण (Description) 

1. शारीररक स्वास्थ्य (Physical Health) शरीर के सभी अींगोीं का सही कायण करना और शारीररक रूप 

से सजिय रहना। 

2. मानजसक स्वास्थ्य (Mental Health) स्पष्ट रूप से सोचने, तनाव को सींभालने और सींतुजलत िीवन 

िीने की क्षमता। 

3. सामाजिक स्वास्थ्य (Social Health) दूसरोीं के साथ स्वस्थ सींर्ींध र्नाए रखने और समाि में 

समायोिन की क्षमता। 



Social Pharmacy  
 
 

 Website:https://phbeducation.com           Mobile:+91-9719638415                                                                        6 
 

4. आध्याक्तिक स्वास्थ्य (Spiritual 

Health) 

आक्तिक शाींजत, िीवन का उदे्दश्य और ईश्वर या मूल्योीं से 

िुडाव। 

5. भावनािक स्वास्थ्य (Emotional 

Health) 

अपनी भावनाओीं को जनयींजित करने और सही ढींग से व्यि 

करने की क्षमता। 

6. पयाणवरणीय स्वास्थ्य (Environmental 

Health) 

स्वच्छ, सुरजक्षत और प्रदूषण रजहत वातावरण में रहना। 

7. व्यावसाजयक स्वास्थ्य (Occupational 

Health) 

कायण में सींतुजष्ट, सुरक्षा और कायण-िीवन में सींतुलन र्नाए 

रखना। 

नोट: सभी आयाम परस्पर िुडे हैं — एक भी आयाम प्रभाजवत होने पर स्वास्थ्य जर्गडता है। 
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स्वास्थ्य सूिकांक (Health Indicators) 

पररभाषा: 

स्वास्थ्य सूचकाींक वे मापनीय संकेिक (Measurable Indicators) हैं जिनके द्वारा जकसी व्यक्ति या िनसींख्या 

के स्वास्थ्य की स्थिवि का आकलन जकया िा सकता है। 

 

1. मृतु्य सूिकांक (Mortality Indicators): 

 सामान्य मृतु्य दर (Crude Death Rate): 

(कुल मृतु्य / कुल िनसींख्या) × 1000 

 वििु मृतु्य दर (Infant Mortality Rate): 

(1 वषण से कम उम्र के मृत जशशु / िीजवत िन्म) × 1000 

 मािृ मृतु्य दर (Maternal Mortality Rate): 

(मातृ मृतु्य / िीजवत िन्म) × 100,000 

 आयु प्रत्यािा (Life Expectancy): 

एक नविात जशशु के िीजवत रहने की औसत अपेजक्षत आयु। 

 

2. रोग सूिकांक (Morbidity Indicators): 

 घटना दर (Incidence Rate): नए रोग मामलोीं की सींख्या। 

 प्रसार दर (Prevalence Rate): पुराने + नए रोग मामलोीं की कुल सींख्या। 

 ववकलांगिा दर (Disability Rate): जवकलाींग व्यक्तियोीं का अनुपात। 

 

3. पोषण सूिकांक (Nutritional Indicators): 

 BMI (Body Mass Index) 

 कुपोषण, बौनापन (Stunting), पिलापन (Wasting) 

 मध्य भुजा पररवध (Mid-arm Circumference) 

 

4. सामावजक-आविणक सूिकांक (Socioeconomic Indicators): 

 साक्षरता दर 

 प्रजत व्यक्ति आय (Per Capita Income) 

 रोिगार दर 
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 स्वच्छ िल और स्वच्छता की उपलब्धता 

 

5. स्वास्थ्य सेवा सूिकांक (Health Service Indicators): 

 डॉक्टर-िनसींख्या अनुपात 

 अस्पताल रे्ड-िनसींख्या अनुपात 

 टीकाकरण कवरेि 

 प्राथजमक स्वास्थ्य सेवाओीं की उपलब्धता 

 

6. पयाणवरणीय सूिकांक (Environmental Indicators): 

 वायु और िल की गुणवत्ता 

 प्रदूषण और अपजशष्ट प्रर्ींधन की क्तस्थजत 

 आवास की क्तस्थजत 

 

स्वास्थ्य सूिकांको ंका महत्व (Importance of Health Indicators): 

 िनसींख्या की स्वास्थ्य क्तस्थजत का आकलन करने हेतु। 

 देशोीं या के्षिोीं के र्ीच स्वास्थ्य की िुलना करने हेतु। 

 स्वास्थ्य कायणक्रमो ंकी प्रभाविीलिा का मूल्याींकन करने हेतु। 

 नीवियाँ और संसाधन योजना र्नाने हेतु। 

 

सारांि (Summary Table): 

पहलू (Aspect) मुख्य जर्ींदु (Key Points) 

स्वास्थ्य की पररभाषा पूणण शारीररक, मानजसक और सामाजिक कल्याण 

स्वास्थ्य की अवधारणाएँ िैव-जचजकत्सीय, पाररक्तस्थजतक, मनो-सामाजिक, समग्र 

स्वास्थ्य के आयाम शारीररक, मानजसक, सामाजिक, आध्याक्तिक, भावनािक, पयाणवरणीय, व्यावसाजयक 

स्वास्थ्य सूिकांक मृतु्य, रोग, पोषण, सामाजिक-आजथणक, सेवा, पयाणवरणीय 
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A. Multiple Choice Questions (MCQ) 

1. WHO ने स्वास्थ्य को जकस वषण पररभाजषत जकया? 

a) 1948 

b) 1952 

c) 1960 

d) 1975 

➡ उत्तर: a) 1948 

2. स्वास्थ्य का कौन-सा आयाम शरीर की सामान्य कायणक्षमता से सींर्ींजधत है? 

a) मानजसक स्वास्थ्य 

b) शारीररक स्वास्थ्य 

c) सामाजिक स्वास्थ्य 

d) पयाणवरणीय स्वास्थ्य 

➡ उत्तर: b) शारीररक स्वास्थ्य 

3. आयु प्रत्याशा (Life Expectancy) जकसका सूचक है? 

a) रोग स्तर का 

b) मृतु्य स्तर का 

c) पोषण स्तर का 

d) साक्षरता स्तर का 

➡ उत्तर: b) मृतु्य स्तर का 

4. स्वास्थ्य की कौन-सी अवधारणा मनुष्य और पयाणवरण के सींतुलन पर आधाररत है? 

a) िैव-जचजकत्सीय 

b) पाररक्तस्थजतक 

c) मनो-सामाजिक 

d) समग्र 

➡ उत्तर: b) पाररक्तस्थजतक 

5. स्वास्थ्य सूचकाींक का उपयोग जकया िाता है — 

a) स्वास्थ्य क्तस्थजत का आकलन करने के जलए 

Practice Questions 
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b) दवा जनमाणण के जलए 

c) रोग जनदान के जलए 

d) औषजध जवपणन के जलए 

➡ उत्तर: a) स्वास्थ्य क्तस्थजत का आकलन करने के जलए 

 

B. Fill in the Blanks (ररक्त थिान भरें ) 

1. स्वास्थ्य केवल रोग का अभाव नही ीं र्क्ति __________ की अवस्था है। 

उत्तर: समू्पणण कल्याण 

2. WHO ने स्वास्थ्य की पररभाषा वषण __________ में दी। 

उत्तर: 1948 

3. स्वास्थ्य का __________ आयाम मानजसक सींतुलन और तनाव प्रर्ींधन से सींर्ींजधत है। 

उत्तर: मानजसक 

4. आयु प्रत्याशा एक __________ सूचकाींक है। 

उत्तर: मृतु्य 

5. साक्षरता दर और प्रजत व्यक्ति आय __________ सूचकाींक हैं। 

उत्तर: सामाजिक-आजथणक 

 

C. Short Answer Questions (संविप्त उत्तर प्रश्न) 

1. WHO की स्वास्थ्य पररभाषा जलक्तखए। 

2. स्वास्थ्य की चार मुख्य अवधारणाएँ र्ताइए। 

3. स्वास्थ्य के जकसी तीन आयामोीं का वणणन कीजिए। 

4. स्वास्थ्य सूचकाींक क्या हैं? 

5. मृतु्य सूचकाींक के दो उदाहरण दीजिए। 

6. स्वास्थ्य सूचकाींकोीं का क्या महत्व है? 

7. सामाजिक-आजथणक सूचकाींक कौन-कौन से हैं? 

 

D. Long Answer Questions (दीघण उत्तर प्रश्न) 

1. स्वास्थ्य की पररभाषा दीजिए और इसकी जवजभन्न अवधारणाओीं को समााइए। 

2. स्वास्थ्य के जवजभन्न आयामोीं पर जवसृ्तत जटप्पणी जलक्तखए। 
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3. स्वास्थ्य सूचकाींक क्या हैं? इनके प्रकार उदाहरण सजहत जलक्तखए। 

4. स्वास्थ्य सूचकाींकोीं का महत्व स्पष्ट कीजिए। 

5. समग्र स्वास्थ्य की अवधारणा को उदाहरण सजहत समााइए। 

 


