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Senna 

(i) Introduction 

Senna is a well-known laxative drug obtained from the dried leaflets and pods of Cassia 

species. It is used mainly for the treatment of constipation. Senna acts as a stimulant 

purgative, increasing peristaltic movement of the colon and promoting bowel evacuation. 

 

(ii) Synonyms 

 Indian Senna 

 Tinnevelly Senna 

 Alexandrian Senna 

 Cassia Senna 

 Sonamukhi (Hindi) 

 

(iii) Biological Source 

Senna consists of dried leaflets and pods of: 

 Cassia angustifolia Vahl (Indian or Tinnevelly Senna) 

 Cassia acutifolia Delile (Alexandrian Senna) 

 (Family: Fabaceae / Leguminosae) 
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(iv) Geographical Source 

 Indian Senna: Mainly cultivated in Tamil Nadu (Tinnevelly, Ramanathapuram) and 

parts of Rajasthan. 

 Alexandrian Senna: Found in Egypt, Sudan, and Somalia. 

 Also grown in Pakistan and Sudan for export. 

 

(v) Morphological Characteristics 

Leaves: 

 Leaflets are lanceolate, 2–3 cm long, greenish-brown in color. 

 Apex acute or obtuse; base asymmetric. 

 Texture brittle with a characteristic odor and slightly bitter taste. 

Pods (fruits): 

 Flat, oblong, greenish-brown, about 4–7 cm long. 

 Contain 5–8 seeds, each oval and flattened. 

 

(vi) Chemical Constituents 

 Anthraquinone glycosides (main active constituents): 

o Sennosides A, B, C, and D (major purgative principles) 

 Aloin, rhein, emodin, chrysophanol (aglycones) 

 Mucilage, resins, flavonoids, and calcium oxalate. 

 

(vii) Identification Tests 

1. Borntrager’s Test (for anthraquinone glycosides): 

o Boil the extract with dilute HCl, cool, and shake with ether. 

o Separate the ether layer and add ammonia → pink/red color indicates 

anthraquinone glycosides. 

2. Microscopic Test: 

o Shows paracytic stomata and unicellular trichomes on the lower epidermis. 

 

(viii) Uses 

 Used as a stimulant laxative for treating constipation. 

 Used to clear the bowel before diagnostic or surgical procedures. 

 Sometimes used in weight-loss formulations (though prolonged use is not advised). 
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 Ingredient in compound senna syrup and senna tablets. 
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सेन्ना (Senna) 

(i) परिचय (Introduction) 

सेन्ना एक प्रससद्ध जुलाब (laxative) औषसि है, जो Cassia प्रजासि के पौिोों की सूखी पसियोों और फसियोों (pods) से 

प्राप्त होिी है। 

यह आोंिोों की गति (peristalsis) को उिेसजि करके मल त्याग (bowel evacuation) में सहायिा करिी है। इसे 

मुख्य रूप से कब्ज (constipation) के उपचार में उपयोग सकया जािा है। 

 

(ii) पयाायवाची नाम (Synonyms) 

 Indian Senna (भारिीय सेन्ना) 

 Tinnevelly Senna (सिने्नवेिी सेन्ना) 

 Alexandrian Senna (अिेक्जेंसरि यन सेन्ना) 

 Cassia Senna 

 सोनामुखी (Sonamukhi – सहोंदी नाम) 

 

(iii) जैतवक स्रोि (Biological Source) 

सेन्ना की पसिया  और फसिया  सनन प पौिोों से प्राप्त होिी ह:  

 Cassia angustifolia Vahl — (भारिीय या सिने्नवेिी सेन्ना) 

 Cassia acutifolia Delile — (अिेक्जेंसरि यन सेन्ना) 

परिवाि (Family): Fabaceae / Leguminosae 

 

(iv) भौगोतलक स्रोि (Geographical Source) 

 भाििीय सेन्ना: िसमिनारु (सिने्नवेिी, रामनाथपुरम) और राजस्थान में उगाई जािी है। 

 अलेक्जेंतरि यन सेन्ना: समस्र (Egypt), सूरान (Sudan) और सोमासिया (Somalia) में पाई जािी है। 

 इसके अिावा पासकस्तान और सूरान में भी खेिी की जािी है। 

 

(v) आकृतिक लक्षण (Morphological Characteristics) 

पतियााँ (Leaves): 

 पसिया  भािाकार (lanceolate), िोंबाई 2–3 से.मी., रोंग हरा-भूरा। 

 ससरा (apex) नुकीिा या गोि, आिार असमान। 
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 भुरभुरी बनावट, हल्की गोंि और कड़वा स्वाद। 

फतलयााँ (Pods): 

 चपटी, अोंराकार, िोंबाई 4–7 से.मी., रोंग हरा-भूरा। 

 प्रते्यक फिी में 5–8 चपटे बीज पाए जािे ह:। 

 

(vi) िासायतनक संघटन (Chemical Constituents) 

मुख्य ससिय ित्व एन्थ्राक्विनोन ग्लाइकोसाइर्स (Anthraquinone glycosides) ह:  

 Sennosides A, B, C, D – प्रमुख जुिाब घटक 

अन्य घटक  

 Aloin, Rhein, Emodin, Chrysophanol (Aglycones) 

 मू्यतसलेज, िेतजन, फे्लवोनॉयर्स, और कैक्वशियम ऑक्सालेट 

 

(vii) पहचान पिीक्षण (Identification Tests) 

1. बॉनाटि ैगि पिीक्षण (Borntrager’s Test): 

o नमूना को पििा HCl के साथ उबािें → ठों रा कर ईथर से सहिाए । 

o ईथर परि को अिग करके उसमें अमोसनया समिाए  → गुलाबी या लाल िंग आने पर एन्थ्राक्विनोन 

ग्लाइकोसाइर की उपक्वस्थसि दर्ाािा है। 

2. सूक्ष्मदिी पिीक्षण (Microscopic Test): 

o सनचिी एसपरसमास पर पैरासाइसटक स्टोमाटा और एककोसर्कीय टि ाइकोम सदखाई देिे ह:। 

 

(viii) उपयोग (Uses) 

 कब्ज (Constipation) के उपचार में जुिाब के रूप में। 

 सजािी या जांच (diagnostic/surgical procedures) से पहिे आ िोों को साफ करने हेिु। 

 कुछ वजन घटाने की दवाओ ंमें भी प्रयुक्त (िोंबे समय िक उपयोग हासनकारक)। 

 तसिप ऑफ सेन्ना और सेन्ना टैबलेट्स में मुख्य घटक के रूप में। 
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Senna — Practice Questions 

 
                                             A. Multiple Choice Questions (MCQs) 

1. Senna का प्रमुख ससिय घटक कौन-सा है? 

a) Alkaloid 

b) Glycoside 

c) Volatile oil 

d) Resin 

उिि: b) Glycoside 

2. Sennosides सकस वगा में आिे ह:? 

a) Cardiac glycosides 

b) Anthraquinone glycosides 

c) Cyanogenetic glycosides 

d) Flavonoids 

उिि: b) Anthraquinone glycosides 

3. Indian Senna का वैज्ञासनक नाम है — 

a) Cassia acutifolia 

b) Cassia angustifolia 

c) Cassia tora 

d) Cassia fistula 

उिि: b) Cassia angustifolia 

4. Borntrager’s test सकसके सिए सकया जािा है? 

a) Alkaloids 

b) Tannins 

c) Anthraquinone glycosides 

d) Saponins 

उिि: c) Anthraquinone glycosides 

Practice Questions 
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5. Senna का मुख्य औषिीय उपयोग क्या है? 

a) Diuretic 

b) Laxative 

c) Antipyretic 

d) Sedative 

उिि: b) Laxative 

 

                                             B. Fill in the Blanks (रिक्त स्थान भरिए) 

1. Senna का जैसवक स्रोि _________ और _________ है। 

उिि: Cassia angustifolia और Cassia acutifolia 

2. Senna पररवार _________ से सोंबोंसिि है। 

उिि: Fabaceae / Leguminosae 

3. Senna में उपक्वस्थि मुख्य ससिय घटक _________ ह:। 

उिि: Sennosides A, B, C, D 

4. Borntrager’s test में गुिाबी या िाि रोंग का सवकास _________ की उपक्वस्थसि दर्ाािा है। 

उिि: Anthraquinone glycosides 

5. Senna का प्रमुख उपयोग _________ के उपचार में होिा है। 

उिि: कब्ज (Constipation) 

 

                                             C. Short Answer Type Questions (संतक्षप्त उिि प्रश्न) 

1. Senna के जैसवक स्रोि क्या ह:? 

उिि: Senna Cassia angustifolia और Cassia acutifolia की सूखी पसियोों व फसियोों से प्राप्त होिी है। 

2. Senna का मुख्य रासायसनक घटक कौन-सा है? 

उिि: Sennosides (A, B, C, D) — जो anthraquinone glycosides होिे ह:। 

3. Senna का औषिीय उपयोग सिक्वखए। 

उिि: Senna का उपयोग एक stimulant laxative के रूप में कब्ज दूर करने और आ ि साफ करने हेिु 

सकया जािा है। 
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4. Senna की पहचान के सिए कौन-सा परीक्षण सकया जािा है? 

उिि: Borntrager’s test — सजसमें गुिाबी या िाि रोंग आने पर anthraquinone glycosides की 

उपक्वस्थसि ससद्ध होिी है। 

5. Senna की पसियोों की आकृसि का वणान कीसजए। 

उिि: पसिया  भािाकार, 2–3 सेमी िोंबी, हरे-भूरे रोंग की, भुरभुरी और कड़वी स्वाद वािी होिी ह:। 

 

                                             D. Long Answer Type Questions (दीघा उिि प्रश्न) 

1. Senna का सवसृ्ति सववरण सिक्वखए — 

(i) Introduction 

(ii) Synonyms 

(iii) Biological Source 

(iv) Geographical Source 

(v) Morphological Characteristics 

(vi) Chemical Constituents 

(vii) Identification Tests 

(viii) Uses 

2. Senna के रासायसनक घटकोों और उनके औषिीय उपयोगोों का वणान कीसजए। 

3. Borntrager’s test की प्रसिया एवों ससद्धाोंि समझाइए। 

4. Cassia angustifolia और Cassia acutifolia में अोंिर बिाइए। 

5. Senna की आकृसिक सवरे्षिाए  (morphological characteristics) और पहचान परीक्षण सवस्तार से 

सिक्वखए।  


