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Introduction: 

Human Anatomy and Physiology is one of the most important foundational subjects in 

pharmacy, medicine, nursing, and other health sciences. 

It helps students understand the structure (anatomy) and function (physiology) of the 

human body. 

 

Meaning: 

 Anatomy → Study of structure of human body parts and their relationships. 

(e.g., bones, muscles, organs, tissues, etc.) 

 Physiology → Study of functions of different body parts and systems. 

(e.g., how heart pumps blood, how lungs perform respiration, etc.) 

 

Scope: 

1. Understanding Human Body Structure and Function: 

o Helps to know how various organs and systems (digestive, circulatory, 

nervous, etc.) work. 

o Provides a foundation for studying diseases and their treatment. 

2. Basis for Pharmacology and Pharmacy Practice: 

o Understanding physiology is essential for knowing how drugs act in the body 

(mechanism of action). 

o Anatomy helps in understanding drug administration routes (like oral, IV, 

intramuscular, etc.). 

3. Helps in Diagnosis and Treatment: 

 

Scope of Human Anatomy  
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o Knowledge of anatomy and physiology helps pharmacists and healthcare 

professionals identify abnormal conditions and suggest suitable medicines. 

4. Essential for Clinical and Hospital Pharmacy: 

o In hospital settings, pharmacists must understand how body systems interact 

with drugs and how diseases affect normal physiology. 

5. Helps in Patient Counselling: 

o Pharmacists with good anatomical and physiological knowledge can explain to 

patients how medicines work and why dosage schedules are important. 

6. Foundation for Advanced Studies: 

o Provides the base for advanced subjects like pathology, pharmacology, 

biochemistry, microbiology, and toxicology. 

7. Role in Research and Development: 

o Helps researchers develop new drugs that target specific organs or systems 

(e.g., cardiovascular drugs, CNS drugs, etc.). 

8. Supports Understanding of Homeostasis: 

o Explains how the body maintains internal balance (e.g., temperature, pH, water 

balance). 

 

Importance in Pharmacy: 

Aspect Role of Anatomy & Physiology 

Drug absorption and metabolism Depends on the structure and function of organs 

(stomach, liver, kidneys, etc.) 

Drug distribution Influenced by blood circulation and body 

composition 

Adverse effects Related to the physiology of target organs 

Dosage form design Based on the anatomy of absorption sites (skin, 

lungs, GIT, etc.) 
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Examples: 

 Knowledge of respiratory system → helps in understanding asthma treatment. 

 Knowledge of cardiovascular system → helps in using antihypertensive drugs. 

 Knowledge of renal system → helps in adjusting drug doses in kidney diseases. 
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मानव शरीर रचना एवं शरीर क्रिया क्रवज्ञान  ा ष्ेतर 

 

पररचय (Introduction): 

मानव शरीर रचना एवं शरीर क्रिया क्रवज्ञान (Human Anatomy and Physiology) फारे्मसी, चिचित्सा, 

नचसिंग तथा अन्य स्वास्थ्य चिज्ञान ों िा एि मूलभूत (basic) चिषय है। 

यह हर्में बताता है चि मानव शरीर  ी संरचना (Anatomy) िैसी है और वह  ैस्  ायय  रता है 

(Physiology)। 

 

अर्य (Meaning): 

 Anatomy (शरीर रचना क्रवज्ञान): 

यह शरीर िे क्रवक्रभन्न अंग ,ं ऊत   ंऔर प्रणाक्रलय  ं ी संरचना िा अध्ययन है। 

(जैसे — हचियााँ, र्माोंसपेचशयााँ, अोंग, ि चशिाएाँ  आचि) 

 Physiology (शरीर क्रिया क्रवज्ञान): 

यह शरीर िे अोंग ों और प्रणाचिय ों िे  ायय  रन्  ् तरी ् िा अध्ययन है। 

(जैसे — हृिय रक्त िैसे पोंप िरता है, फेफडे िैसे श्वसन िरते हैं आचि) 

 

ष्ेतर / महत्व (Scope / Importance): 

1. मानव शरीर  ी संरचना और  ायय  ा ज्ञान: 

o शरीर िे क्रवक्रभन्न अंग  ंऔर प्रणाक्रलय  ं(systems) जैसे — पािन, पररसोंिरण, श्वसन, तोंचििा 

आचि िे िायों िी सर्मझ िेता है। 

o यह ज्ञान बीमाररय  ं ी प्र ृक्रत और उपचार ि  सर्मझने र्में सहायता िरता है। 

2. फामाय  लॉजी और फामेसी अभ्यास  ा आधार: 

o शरीर चिया चिज्ञान से पता ििता है चि औषक्रधयााँ शरीर में  ैस्  ायय  रती हैं। 

o शरीर रिना से सर्मझ आता है चि औषक्रध    शरीर में  ैस् और  हााँ क्रिया जाए (जैसे — 

र्मौखिि, इोंजेक्शन, नस ों द्वारा आचि)। 

3. र ग पहचान और उपचार में सहायता: 

o सार्मान्य और असार्मान्य (abnormal) शारीररि िायों िी पहिान र्में सहायता िरता है। 

o औषचि िे सही ियन र्में र्मिि िरता है। 

4. क्लीक्रन ल और हॉस्पिटल फामेसी में उपय ग: 
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o अस्पताि ों र्में िाययरत फार्मायचसस्ट ि  यह सर्मझने र्में र्मिि चर्मिती है चि शरीर प्रणाक्रलयााँ और 

औषक्रधयााँ ए -िूसर्     ैस् प्रभाक्रवत  रती हैं। 

5. र गी परामशय (Patient Counselling) में उपय गी: 

o फार्मायचसस्ट र्मरीज ि  सर्मझा सिते हैं चि िवा शरीर में  ैस्  ायय  रती है और क्रनयत समय 

पर ल्न्  ा महत्व क्या है। 

6. उच्च अध्ययन  ा आधार (Foundation for Advanced Studies): 

o आगे िे चिषय जैसे — फामाय  लॉजी, बाय  ैक्रमस्ट्री, माइि बाय लॉजी, पैर् लॉजी आचि ि  

सर्मझने िे चिए आिश्यि है। 

7. अनुसंधान और नई िवा क्रव ास (Research & Drug Development): 

o नई ििाओों िे चििास र्में शरीर िी सोंरिना और िायय िा ज्ञान अत्योंत आिश्यि है। 

o इससे यह सर्मझ आता है चि िौन-सी ििा क्र स अंग या प्रणाली पर  ायय  र्गी। 

8. ह क्रमय स््ट्क्रसस (Homeostasis)  ी समझ: 

o यह बताता है चि शरीर अपने आंतरर  संतुलन (जैसे — तापर्मान, pH, जि सोंतुिन) ि  िैसे 

बनाए रिता है। 

 

फामेसी में महत्व (Importance in Pharmacy): 

पहलू (Aspect) शरीर रचना एवं क्रिया क्रवज्ञान  ी भूक्रम ा 

औषक्रध  ा अवश षण (Absorption) अोंग ों िी सोंरिना जैसे पेट, आोंत आचि पर चनर्यर 

औषक्रध  ा क्रवतरण (Distribution) रक्त पररसोंिरण और ऊति ों पर चनर्यर 

औषक्रध  ा उत्सजयन (Excretion) गुिे और यिृत िे िायों से सोंबोंचित 

िुष्प्रभाव (Side effects) िक्ष्य अोंग िी शारीररि चिया पर चनर्यर 

ड ज़ फॉमय क्रडजाइन अिश षण स्थान (जैसे त्विा, फेफडे, GIT) िी रिना पर आिाररत 

 

उिाहरण (Examples): 

 श्वसन तंर (Respiratory System) िा ज्ञान — अस्थर्मा िी ििाओों ि  सर्मझने र्में। 

 हृिय प्रणाली (Cardiovascular System) िा ज्ञान — उच्च रक्तिाप िी ििाओों ि  सर्मझने र्में। 

 मूर प्रणाली (Renal System) िा ज्ञान — गुिे िी बीर्मारी र्में ििाओों िी िुराि चनिायररत िरने र्में। 
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A. Multiple Choice Questions  

1. “Anatomy” शब्द िा अथय क्या है? 

a) शरीर िे िायों िा अध्ययन 

b) शरीर िी सोंरिना िा अध्ययन 

c) र ग ों िा अध्ययन 

d) ि चशिाओों िा चिर्ाजन 

उत्तर: b) शरीर िी सोंरिना िा अध्ययन 

2. “Physiology” िा अथय है — 

a) शरीर िी सोंरिना 

b) शरीर िे िायय िरने िी प्रचिया 

c) शरीर िा आिार 

d) रक्त िा चनर्मायण 

उत्तर: b) शरीर िे िायय िरने िी प्रचिया 

3. र्मानि शरीर रिना एिों शरीर चिया चिज्ञान िा अध्ययन चिस के्षि िे चिए आिश्यि है? 

a) रसायन चिज्ञान 

b) फारे्मसी और चिचित्सा 

c) गचणत 

d) िनस्पचत चिज्ञान 

उत्तर: b) फारे्मसी और चिचित्सा 

4. फार्मायचसस्ट िे चिए शरीर चिया चिज्ञान क्य ों र्महत्वपूणय है? 

a) ििा िे स्वाि ि  सर्मझने िे चिए 

b) यह जानने िे चिए चि ििा शरीर र्में िैसे िायय िरती है 

c) पैिेचजोंग चिजाइन िे चिए 

d) िेिि प्रय गशािा िायय िे चिए 

उत्तर: b) यह जानने िे चिए चि ििा शरीर र्में िैसे िायय िरती है 

5. चनम्न र्में से िौन-सी प्रणािी श्वसन से सोंबोंचित है? 

a) नियस चसस्टर्म 

Practice Questions 
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b) िाचियय िैसु्किर चसस्टर्म 

c) रेखस्परेटरी चसस्टर्म 

d) िाइजेखस्टि चसस्टर्म 

उत्तर: c) रेखस्परेटरी चसस्टर्म 

 

B. ररक्त स्र्ान भरें  (Fill in the Blanks) 

1. Anatomy िा अथय शरीर िी ___________ िा अध्ययन है। 

उत्तर: सोंरिना 

2. Physiology िा अथय शरीर िी ___________ िा अध्ययन है। 

उत्तर: चियाएाँ  

3. र्मानि शरीर रिना एिों शरीर चिया चिज्ञान िा ज्ञान ___________ चिषय ों िा आिार है। 

उत्तर: फार्मायि िॉजी, बाय िैचर्मस्टर ी, र्माइि बाय िॉजी 

4. फार्मायचसस्ट ि  र गी ि  सही सिाह िेने िे चिए ___________ िा ज्ञान ह ना आिश्यि है। 

उत्तर: शरीर चिया चिज्ञान 

5. शरीर िे सोंतुिन ि  बनाए रिने िी प्रचिया ि  ___________ िहा जाता है। 

उत्तर: ह चर्मय से्टचसस (Homeostasis) 

 

C. लघु उत्तरीय प्रश्न (Short Answer Questions) 

1. र्मानि शरीर रिना चिज्ञान (Anatomy) क्या है? 

2. शरीर चिया चिज्ञान (Physiology) क्या है? 

3. फारे्मसी र्में शरीर रिना और शरीर चिया चिज्ञान िा क्या र्महत्व है? 

4. ह चर्मय से्टचसस (Homeostasis) क्या है? 

5. शरीर चिया चिज्ञान चिन-चिन चिषय ों िे चिए आिार िा िायय िरता है? 

 

D. िीघय उत्तरीय प्रश्न (Long Answer Questions) 

1. र्मानि शरीर रिना एिों शरीर चिया चिज्ञान िी पररर्ाषा, र्महत्व और के्षि चिखिए। 

2. फारे्मसी िे के्षि र्में र्मानि शरीर रिना एिों शरीर चिया चिज्ञान िी क्या रू्चर्मिा है? 

3. Anatomy और Physiology र्में अोंतर चिखिए। 

 


