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बवासीर, पाइल्स या (Hemorrhoid) मूलव्याधि एक 

भयानक रोग है। बवासीर 2 प्रकार की होती है। आम 

भाषा में इसको खूनी और बादी बवासीर के नाम से जाना 

जाता है। कही ीं पर इसे महेशी के नाम से जाना जाता है।  

रोग पररचय- इसमें गुदाद्वार पर मसे्स फूल जाते हैं 

मलद्वार की नसें फूल जाने से वहााँ की त्वचा कठोर 

(सख्त) सी हो जाती है और अींगूर की भाींतत एक दूसरे से 

जुडे हुए मस्सोीं के गुचे्छ से उभर आते हैं। इनमें रक्त 

बहता है तब खूनी बवासीर कहलाती है। इसमें अत्यन्त 

तीव्र जलन व पीडा होती है रोगी का उठना- बैठना 

मुश्किल हो जाता है । 

1. खूनी बवासीर: खूनी बवासीर में तकसी प्रकार 

की तकलीफ नही ीं होती है केवल खून आता है। पहले 

पखाने में लगके, तफर टपक के, तफर तपचकारी की तरह 

से तसफफ  खून आने लगता है। इसके अन्दर मस्सा होता है। 

जो तक अन्दर की तरफ होता है तफर बाद में बाहर आने 

लगता है। टट्टी के बाद अपने से अन्दर चला जाता है। 

पुराना होने पर बाहर आने पर हाथ से दबाने पर ही 

अन्दर जाता है। आश्कखरी से्टज में हाथ से दबाने पर भी 

अन्दर नही ीं जाता है। 

2. बादी बवासीर: बादी बवासीर रहने पर पेट 

खराब रहता है। कब्ज बना रहता है। गैस बनती है। 

बवासीर की वजह से पेट बराबर खराब रहता है। न तक 

पेट गडबड की वजह से बवासीर होती है। इसमें जलन, 

ददफ , खुजली, शरीर में बेचैनी, काम में मन न लगना 

इत्यातद। टट्टी कडी होने पर इसमें खून भी आ सकता है। 

इसमें मस्सा अन्दर होता है। मस्सा अन्दर होने की वजह 

से पखाने का रास्ता छोटा पडता है और चुनन फट जाती 

है और वहााँ घाव हो जाता है उसे डाक्टर अपनी भाषा में 

तफशर भी कहते हें। तजससे असहाय जलन और पीडा 

होती है। बवासीर बहुत पुराना होने पर भगन्दर हो जाता 

है। तजसे अाँगे्रजी में तफसु्टला कहते हें। तफसु्टला प्रकार 

का होता है। भगन्दर में पखाने के रासे्त के बगल से एक 

छेद हो जाता है जो पखाने की नली में चला जाता है। और 

फोडे की शक्ल में फटता, बहता और सूखता रहता है। 

कुछ तदन बाद इसी रासे्त से पखाना भी आने लगता है। 

बवासीर, भगन्दर की आश्कखरी से्टज होने पर यह कें सर 

का रूप ले लेता है। तजसको ररक्टम कैं सर कहते हें। जो 

तक जानलेवा सातबत होता है। 

 

 

कारण 

कुछ व्यश्कक्तयोीं में यह रोग पीढी दर पीढी पाया जाता है। 

अतः  अनुवाींतशकता इस रोग का एक कारण हो सकता 

है। तजन व्यश्कक्तयोीं को अपने रोजगार की वजह से घींटोीं 

खडे रहना पडता हो, जैसे बस कीं डक्टर, टर ॉतफक पुतलस, 

पोस्टमैन या तजन्हें भारी वजन उठाने पडते होीं,- जैसे 

कुली, मजदूर, भारोत्तलक वगैरह, उनमें इस बीमारी से 

पीतडत होने की सींभावना अतिक होती है। कब्ज भी 

बवासीर को जन्म देती है, कब्ज की वजह से मल सूखा 

और कठोर हो जाता है तजसकी वजह से उसका तनकास 

आसानी से नही ीं हो पाता मलत्याग के वक्त रोगी को 

अशश, बबासीर (Piles) 
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काफी वक्त तक पखाने में उकडू बैठे रहना पडता है, 

तजससे रक्त वाहतनयोीं पर जोर पडता है और वह फूलकर 

लटक जाती हैं। बवासीर गुदा के कैं सर की वजह से या 

मूत्र मागफ में रूकावट की वजह से या गभाफवस्था में भी हो 

सकता है। 

 धचह्न व लक्षण 

 

वाह्य बवासीर जैसा तक मानव गुदा के आसपास तदखता 

है 

वाह्य तथा आींतररक बवासीर तभन्न-तभन्न रूप में उपश्कस्थत 

हो सकता है; हालाींतक बहुत से लोगोीं में इन दोनो का 

सींयोजन भी हो सकता है। रक्ताल्पता पैदा करने के तलए 

अत्यतिक रक्त-स्राव बेहद कम होती है, और जीवन के 

सींकट पैदा करने वाले रक्तस्राव के मामले तो और भी 

कम हैं। इस समस्या का सामना करने वाले बहुत से लोगोीं 

को लज्जा आती है और मामला उन्नत होने पर ही वे 

तचतकत्सीय लेने जाते हैं। 

 गुदा के आस-पास कठोर गाींठ जैसी महसूस होती है। 

इसमें ददफ  रहता है, तथा खून भी आ सकता है। 

 शौच के बाद भी पेट साफ ना हेने का आभास होना। 

 शौच के वक्त जलन के साथ लाल चमकदार खून का 

आना। 

 शौच के वक्त अत्यतिक पीडा होना। 

 गुदा के आस-पास खुजली, एवीं लालीपन, व सूजन 

रहना। 

 शौच के वक्त मू्यकस का आना। 

 बार-बार मल त्यागने की इच्छा होना, लेतकन त्यागते 

समय मल न तनकलना। 

 

साविाधनयााँ  

 

 बवासीर के रोगी को बादी और तले हुये पदाथफ नही 

खाने चातहये, तजनसे पेट में कब्ज की सींभावना हो 

 हरी सश्कब्जयोीं का ज्यादा प्रयोग करना चातहये, 

 पाइल्स से छुटकारा पाने के तलए आप उच्च फाइबर 

वाले फलोीं का सेवन कर सकते हैं। फाइबर की मात्रा 

बढाने के तलए आप फलोीं के तछलके का भी सेवन कर 

सकते हैं। जैसे चीकू, नाशपाती और सेब को तछलके 

सतहत खाना, 

 साबुत अनाज और चोकर फाइबर के अचे्छ स्रोत हैं, 

जो पाइल्स से राहत तदलाने में फायदेमींद होते हैं। 

साबुत अनाज में शातमल हैं- गेहीं का चोकर, भूरा 

चावल (ब्राउन राइस), ओट्स, राई, जौ आतद, 

 ईसबगोल फाइबर से भरपूर होता है। इसे खाने से 

कब्ज की तशकायत नही ीं होती है। रोजाना एक 

तगलास गुनगुने पानी में 1 से 2 चम्मच ईसबगोल 

तमलाकर सेवन करने से बवासीर में आराम तमलता है, 

 

उपचार 

1. एक तगलास गमफ पानी में आिा नीबू तनचोडकर उसमें 

शीरा 2 छोटे चम्मच डालकर खूब घोटकर सेवन करना 

लाभप्रद है। 

2. नागकेशर तथा खून खराबा दोनोीं को सम मात्रा में 

पीसकर तथा कपडे से छानकर 1-2 माशा की मात्रा में 

ताजा पानी से तदन में 3-4 बार प्रयोग करायें। बबासीर का 

रक्त शततफया रुक जाता है। यही औषति यतद हरे ितनये 

के रस या अनार के मीठे रस से सेवन कराई जाये तो 

अत्यन्त ही प्रभावशाली हो जाती है। 
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3. रोठे का तछलका जलाया हुआ तथा सफेद कत्था 1-1 

तोला को तमलाकर पीसकर चूणफ बनाकर सुरतित रख लें। 

इस योग को 3-3 माशा की मात्रा में सुबह शाम मक्खन 

या मलाई के साथ सेवन कराना खूनी बबासीर में लाभप्रद 

है। 

4. भााँग के पते्त, तबनौले के बीजोीं की तगरी, रसौद (प्रते्यक 

3 माशा) लेकर गुलाब के अकफ  में पीसकर मस्सोीं पर 

लगाना अतीव गुणकारी है। 

5. रीठे का तछलका जलाया हुआ, बकायन के बीजो की 

तगरी, सफेद कत्था प्रते्यक 1 तोला, लौह भस्म 6 माशा, 

सभी को मैदा की भाींतत सूक्ष्म पीसकर 1 माशा की मात्रा 

में 1 छटाींक मक्खन में तमलाकर सुबह शाम सेवन 

करायें। बबासीर का अत्यन्त सफल योग है। बबासीर का 

रक्त शीघ्रता से बन्द हो जाता है। 

6. हरड पीसकर और कपडे से छानकर पानी में लेप 

बनाकर (एक ग्राम लेप में) 2 रत्ती अफीम तथा चौथाई 

गुनी वैसलीन तमलाकर मरहम् बना लें। इसको मस्सोीं व 

गुदा के अन्दर लगाने से ददफ , जलन, खुजली व रक्त आने 

को आराम आ जाता है। हरड का चूणफ फााँकना भी 

लाभप्रद है । 

7. नीबू का रस तनकालकर साफ कपडे से छानकर 

बराबर मात्रा में मूींगफली का तेल भली प्रकार फें ट कर 

डर ापर या ग्लीसरीन तसररन्ज से 2-3 छोटे चम्मच भर रात 

को सोते समय एक सप्ताह तनरन्तर गुदा में डालना (प्रवेश 

कराना) बबासीर में अत्यन्त ही गुणकारी है । इसी प्रकार 

आतलव आयल (जैतून का तैल) 1 औस की मात्रा में 

एनीमा की भााँतत गुदा में प्रवेश कराना लाभप्रद है। जैतून 

का तैल उपलब्ध न होने पर मूींगफली का तेल का भी 

प्रयोग कर सकते हैं। इसी प्रकार शाकफ  लीवर आयल या 

काडलीवर आयल (मछली का तैल) प्रयोग करना भी 

गुणकारी है। इसी प्रकार ग्लीसरीन में ठण्डा पानी भरकर 

(4-5 औस की मात्रा में) तदन में 2-4 बार प्रयोग कराना 

लाभकारी है। तवटातमन 'ई' ऐलोपैथी दवा ईतवयोग या 

तवतटयोलीन कैपसूल को बे्लड से काटकर इसका तेल 

मस्सोीं पर मलने से सूजन, जलन कब्ज दूर हो जाते हैं तथा 

तनरन्तर प्रयोग से मसे्स सूख जाते हैं। 

8. बबासीर के मसे्स सूज जाने, उनमें ददफ  होने तथा 

खुजली होने पर उबलते पानी में साफ कपडा डुबोकर व 

तनचोडकर मोटी गद्दी लेटने (लेट जाने) से तुरन्त कष्ट कम 

हो जाते हैं। इसी प्रकार उबलते पानी के बरतन में थोडा 

सप् सतासीन का तेल डालकर बेंत वाली कुसी पर 

बैठकर (कपडे तनकालकर नींगा होकर बैठे) तथा कुसी के 

चारोीं ओर मोटा कपडा या कम्बल लपेट कर 'भाप' से 

मस्सोीं पर तसींकाई करना अत्यन्त ही लाभप्रद है। 

9. तकसी बरतन में पानी भरकर उसमें चुम्बक डालकर 

रात भर पडा रहने दें , तदन को चुम्बक तनकाल लें। इसे 1-

2 औींस यह ताजे पानी में तमलाकर तदन में 3-4 बार 

तपलाना भी बबासीर में लाभप्रद है। इसी प्रकार ततलोीं के 

तेल में 2-3 तदन तक चुम्बक (मेगे्नट) डुबोकर रख देने से 

उसमें भी चुम्बक की शश्कक्त आ जाती है। यह तैल 

बबासीर के मस्सोीं, जोडोीं के ददफ  व सूजन तथा हर प्रकार 

के ददों में (मातलश करना उपयोगी) है। 

10.  जब भी पेशाब (मूत्र) करने जायें अपना मूत्र अन्जुतल 

में भरकर बबासीर के मस्सोीं को घो तलया करें । दो माह 

के तनरन्तर इस प्रयोग से बबासीर की हमेशा के तलए 

तवदाई हो जायेगी । 

11. कुचला को तमट्टी के तेल में तघसकर मस्सोीं पर लगाने 

से मसे्स सूख जाते हैं। 

12. पीली राल 50 ग्राम लेकर बारीक पीस लें। इसे 

प्रतततदन 6 ग्राम की मात्रा में 125 ग्राम दही में तमलाकर 

सेवन करना खूनी बबासीर का अचूक इलाज है । एक 

सप्ताह सेवन करें  । मात्र 2-3 तदन में रक्त आना बींद होता 

है। 

13. नाग केशर और तमश्री दोनोीं सममात्रा में लेकर सूक्ष्म 

पीसकर चूणफ बनाकर रखें। इसकी 6 ग्राम की मात्रा को 
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125 ग्राम दही में तमलाकर सेवन कराने से सभी प्रकार 

की अशफ (बवासीर) में लाभ होता है। 

14. अमरबेल का स्वरस 50 ग्राम में काली तमचफ (5 नग) 

का चूणफ तमला कर खूब घोटकर तनत्य प्रातः काल सेवन 

कराने से खूनी बादी दोनोीं ही प्रकार की बवासीर में 3 

तदन में ही लाभ होता है। 

15.  कनूर का महीन नृणं 8 घाम की मात्रा में तनत्य सुबह 

शाम जल के साथ सेवन कराने से मात्र 14 तदन में ही 

बवासीर में लाभ होता है । 

16.  नीम के बीज की तगरी का तेल 2 से 5 बूींद शक्कर 

के साथ खाने या कैपसूल में भरकर तनगलने से (थोडे 

तदनोीं में ही) खूनी या बादी दोनोीं ही प्रकार की बवासीर में 

लाभ हो जाता है। 

17.  चार-पााँच मूली के कन्द में से ऊपर का सफेद रेशा 

तथा पत्तोीं को अलग करके शेष कन्द को कूटकर रस 

तनकाल लें। तफर इस रस को 6 ग्राम की मात्रा में लेकर 

घी तमलाकर तनत्य प्रातः  काल सेवन कराने से रक्ताशफ दूर 

हो जाता है तथा शुष्काशफ में भी लाभ होता है । 

18.  कमल केशर 3 ग्राम, नागकेशर 3 ग्राम, शहद 3 

ग्राम तथा मक्खन 6 ग्राम सभी को तमलाकर प्रतततदन 

सेवन करना रक्तज बवासीर में लाभप्रद है । 

19.  करेलोीं का अथवा करेले के पत्तो का रस 20 ग्राम में 

10 ग्राम तमश्री तमलाकर प्रतततदन सबेरे 7 तदन पीने से 

रक्तज अशफ ठीक हो जाता है। 

20.  प्याज के महीन-महीन टुकडे करके िूप में सुखा लें। 

सूखे टुकडोीं में से 10 ग्राम प्याज लेकर घी में तलकर बाद 

में एक ग्राम तेल और 20 ग्राम तमश्री तमलाकर तनत्य सवेरे 

सेवन करना अशफ में लाभप्रद है। 

21. ग्वार के पत्तोीं का अकफ  प्रातः  सायीं 25-25 तमली (गमी 

में तमश्री के अनुपान से, बरसात में काली तमचफ से तथा 

जाडोीं में फीका) पीने से खूनी बादी दोनोीं ही प्रकार के 

बवासीर में लाभ होता है। 

22. काले ततल लें। उन्हें िोकर छाया में आिे रूप से 

सुखाले (फरहरे करें ) तदुपरान्त तवे पर भी डालकर 

(िीमी अतग्न से भूनकर) उतारलें। तफर उन्हें ठने्ड कर 

समभाग बुरा तमलाकर 3-3 ग्राम की मात्रा में सुबह शाम 

सेवन कराने से रक्ताशफ में तवशेष लाभ होता है। 

 23. डेढ-दो कागजी नी ींबू अतनमा के सािन से गुदा में 

लें। दस-पन्द्रह सींकोचन करके थोडी देर लेते रहें, बाद में 

शौच जायें। यह प्रयोग 4- 5 तदन में एक बार करें । 3 बार 

के प्रयोग से ही बवासीर में लाभ होता है। साथ में हरड या 

बाल हरड का तनत्य सेवन करने और अशफ (बवासीर) पर 

अरींडी का तेल लगाने से लाभ तमलता है।  

24.  नीम का तेल मस्सोीं पर लगाने से और 4- 5 बूाँद रोज 

पीने से लाभ होता है।  

25• करीब दो लीटर छाछ (मट्ठा) लेकर उसमे 50 ग्राम 

तपसा हुआ जीरा और थोडा नमक तमला दें। जब भी प्यास 

लगे तब पानी की जगह पर यह छास पी लें। पूरे तदन 

पानी की जगह यह छाछ (मट्ठा) ही तपयें। चार तदन तक 

यह प्रयोग करें , मसे्स ठीक हो जायेंगे।  

26• अगर आप कडे या अतनयतमत रूप से मल का त्याग 

कर रहे हैं, तो आपको इसबगोल भूसी का प्रयोग करने से 

लाभ तमलेगा। आप लेकू्टलोज जैसी सौम्य रेचक औषति 

का भी प्रयोग कर सकते हैं।  

27• आराम पहुींचानेवाली क्रीम, मरहम, वगैरह का प्रयोग 

आपको पीडा और खुजली से आराम तदला सकते हैं।  

28• ऐसे भी कुछ उपचार हैं तजनमे शल्य तचतकत्सा की 

और अस्पताल में भी रहने की जरुरत नही ीं पडती। 

बवासीर के उपचार के तलये अन्य आयुवेतदक औषतियाीं 

हैं: अशफकुमार रस, तीक्ष्णमुख रस, अष्टाींग रस, तनत्योतदत 
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रस, रस गुतटका, बोलबद्ध रस, पींचानन वटी, बाहुशाल 

गुड, बवासीर मलहम वगैरह।  

29. अशशरोग पर शास्त्रोक्त औषधियााँ - सूरन मोदक, 

जमीकीं द आठ तोले, तचत्रक चार तोले, सोींठ दो तोले, 

काली तमचफ एक तोला, शुद्ध तभलावा, तपपलामूल, 

वायतवडींग, पीपल, तालीसपत्र प्रते्यक दो-दो तोले, तत्रफला 

६ तोले, तविारा ८ तोले, काली मुसली ४ तोले और 

दालचीनी एवीं छोटी इलायची एक-एक तोले । इन चौदह 

औषतियोीं का बारीक चूणफ तैयार कर ९० तोले पुराने गुड 

में तमलाकर एक-एक माशे की गोतलयााँ तैयार कर लेवें। 

इस दवा से खूनी बौर बादी दोनोीं बवासीर नष्ट हो जाती 

हैं। अशफकुठार रस और अभयाररष्ट से भी आशातीत फल 

होता है। 

30. बवासीर का मलहम - मारफीन सले्फट आठ गे्रन, 

एतसड टैतनक दस गे्रन, काबोतलक एतसड बारह गे्रन, 

तबस्मथ नाइटर ेट २० गे्रन और वैसलीन एक औींस सबको 

एकत्र कर बवासीर पर लगाने से लाभ होता है। इस दवा 

को बवासीर के अलावा भगन्दर रोग में भी उपयोगी 

बतलाया गया है लेतकन डॉ० रामकृष्ण बमाफ जी ने 

बवासीर के तलए उपयोगी बतलाया है। 

31. अशो बटी 

योग - तचनक (जीते) की जड, शुद्ध सुहागा, हल्दी और 

गुढ प्रते्यक एक-एक तोला । 

बनाने की धवधि - तचत्रक (चीता) की जड का चूणफ, शुद्ध 

सुहागा और हल्दी का चूणफ, इने्ह पहले गुड के साथ 

तमलाकर घोटें । जब सब एकतदल हो जाय, तव जरा जरा 

पानी का छीटा दे-देकर बहेडे के बरावर गोली वना ले । 

गुण - इस औषति के लगाने से बवासीर के मसे्स सूख 

जाते है । 

व्यवहार धवधि - जो मनुष्य प्रततसारणोय िार बातद तीक्ष्ण 

औषति के प्रयोग से घबराते हो, उन्हें यह औषति व्यवहार 

करनी चातहए । इस औषति से कष्ट नही ीं होता । तजन्हें 

बवासीर के मसे्स हो, वे इस औषति को पानी मे तघसकर 

रातत्र को सोते समय मसे्स पर लेप करें  और तजने्ह बडे-

बडे मसे्त हो और शोच के समय बाहर तनकलते हो, वे 

शोच जाते समय इस औषति को पानी में तघसकर एक 

पते्त पर ले जाया करें । 

बवासीर नाशक प्रमुख पेटेन्ट आयुवेदीय योग 

पाइलैक्स (धहमालय) 2-3 गोली तदन में 3 बार 1 सप्ताह 

तक तत्पश्चात् 2-2 गोली तदन में 2 बार लगातार 4-6 

सप्ताह तक बबासीर में शततफया लाभकारी है । इसका 

मलहम भी आता है- जो अत्यन्त लाभप्रद है। 

अकोनेट सािारण तथा फोटफ तटतकया (चरक) दो गोली 

तदन में 3 बार जल के जल रक्तस्राव को बन्द करती है 

तथा जलन शान्त करती है। इसका भी मरहम आता है। 

अभयाधसन टेबलेट (झनू्ड) 2-4 गोली गरम जल से तदन 

में 3 बार दें। 

अशोहर टेबलेट (राजवैद्य शीतल प्रसाद) 2-3 गोली 

तदन में 3 बार दें। खूनी बादी दोनोीं ही प्रकार की बवासीर 

में लाभप्रद है। 

अशाशन्तक कैपसूल (गगश वनौषधि) 1-2 कैपसूल तदन में 

3 बार अशफ की सभी अवस्थाओीं में तनश्चत स्थाई लाभ 

होता है। लगातार लें । 

सैनीलाइन सीरप (डाबर) 2-2 चम्मच तदन में 3 बार 

यह रक्ताशफ की उत्तम औषति है। पीने के अततररक्त 60 

बींद दवा को 10 ग्राम ठणे्ड जल में घोलकर तपचकारी से 

प्रतततदन तदन में 2 बार गुदा मागफ में प्रतवष्ट करान्स अत्यन्त 

लाभप्रद है। 

अशाशन्तक वटी (िन्वन्तरर कायाशलय) 1-2 गोली सुबह-

शाम जल से दें। अशफ की सभी अवस्थाओीं में लाभप्रद है। 
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पाइल्स क्योर कैपसूल (अतुल फामेसी धवजयगढ़, 

अलीगढ़) 1-1 कैपसूले प्रातः साय जल से दें। रक्ताशफ तथा 

वाताशफ दोनोीं में लाभप्रद है। इसका मरहम भी आता है। 

रक्ताशाशरर टेबलेट (प्रताप फामाश०) रक्ताशफ में लाभप्रद 

है। 1-1 गोली तदन में 3 बार दे। 

अशाशन्तक कैपसूल (ज्वाला) सभी अवस्थाओीं में सेवनीय 

है। 1-2 कैपसूल 3 बार दें। 

रहस्यमी आयुवेधदक उपचार 

1. प्रतसद्ध बवासीर तवशेषज्ञका रहस्योद्घाटन एक बार 

मेरे परम तमत्र ह० एम० ए० फस्टफक्लास मैतजस्टर ेट ने अपने 

पत्रमें तलखा था तक हमारे िेत्र में एक नाई अशफ तचतकत्सा 

का तवशेषज्ञ है, तकनु्त वह अपना योग तकसी को नही ीं 

बताता । उसकी दी हुई गोली तघस- कर मस्सोीं पर लगाने 

से रोगी स्वस्थ हो जाते हैं । 

एक बार उसके बीमार पडने पर मैंने एक व्यश्कक्त को 

उसके पास तवशेषरूप से भेजा तक अन्त समय वह अपना 

योगतो बतादे, तातक दुखी जनता का कल्याण हो। चूतक 

वह जीवन से तनराश हो चुका था, अतः  बात उसकी समझ 

में आगई। वही योग पाठकोीं को भेंट कर रहा हाँ। 

योग-रसोींत व सुहागा बराबर २ लेकर रीठा के रस में  

गोतलयाीं बनालें और तघसकर मस्सोीं पर लगाया करें । 

उस नाई ने बताया तक यही योग वह जीवनभर लोगोीं को 

देता रहा और उन्हें पूणफ लाभ होता रहा । यद्यतप सािारण 

सा योग है, यथातप आजतक मैंने तकसी को नही ीं बताया । 

हालाींतक अनेक व्यश्कक्त जानने को उतु्सक रहे । (अनुभूत 

योग पाटफ -२) 

2. एक अनुभवी वयोवृद्ध तचतकत्सक से प्राप्त बवासीर की 

अपूवफ तचतकत्सा I हकीम साहब को यह योग एक वयोवृद्ध 

तचतकत्सक 'से प्राप्त हुआ था । वडा ही लाभकारी योग है। 

एक योग तो खाद्य औपति का है, दूसरा लगाने वाली दवा 

का । दोनोीं ही नीचे तलखे जाते हैं। 

योग- यशद, वींग, नाग तीनोीं १-१ तोला लेकर लोहे की 

कडाही में डाल कर गलावें । यतद शुद्ध करके डालें तो 

और भी उत्तम हो, तफर पीपल की अींगूठे तजतनी मोटी 

हरी लकडी लेकर उसमें चलाते रहें । और साथ ही शोरे 

की चुटकी भी देते जाींय । यहाीं तक तक ५ तोला शोरा 

भस्म हो जाय । तफर नीचे प्रचण्ड अतग्न जलाकर २ घींटे में 

शे्वत फूली हुई भस्म तैयार प्राप्त करलें । यतद आींच में 

कमी रही तो दवा का रींग खाकी होगा और वह ततनक भी 

लाभप्रद न होगी । तजतनी ही तेज आींच होगफ उतनी ही 

उत्तम शे्वत वणफ भस्म बनेगी । 

सेवन धवधि- ४ रत्ती औषति मक्खन में रखकर श्कखलाएीं  

और आिा घींटे पश्चात् तनम्न वतणफत फाींट की ३-४ घूींट 

तपलादें  । बीच में और कोई वसु्त न श्कखलाएीं  तपलाएीं  । 

फाींट की तनमाफण तवति-- मलमल के एक कपडे पर 

हींसराज ६ साशा रखकर उस पर तपसा हुआ वींशलो- चन 

३ साशा और उस पर शुद्ध रसौींत ३ मा० की गोली रख 

कर ढीली सी पोटली बााँि कर रात को पानी में लटका दें  

और प्रातः काल उसका स्वरस लेकर दवा श्कखलाने के 

आिा घने्ट पश्चात् तपलाएीं । हर तीन तदन पश्चात् पोटली 

बदल दें  और पानी उतना ही बनाएीं , तजसके ३-४ घूींट हो 

सकें  । लगाने वाली दवा का योग यह है। 

3. यह योग उन्ही ीं वृद्ध महाशय का है। जव बवासीर का 

रक्त तकसी प्रकार भी रुकने में न आता हो तो ईश्वर कृपा 

से तनम्नाींतकत योग से केवल ३ तदन में तनश्चय ही रुक जाता 

है। 

योग- कलमी शोरा, कच्ची तफटकरी, शुद्ध रसौींत, बराबर 

२ लेकर जल की सहायता से जींगली वेर के समान 

'गोतलयाीं बनालें और एक २ गोली प्रातः  सायीं ताजा जल के 

साथ सेवन करें  । रक्ताशफ के तलए अक्सीर तसद्ध होगी ।  
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4. अपूवश चमत्कारी बटी (ह० शेर मुहम्मद साहब, 

वींकाला द्वारा प्रदत्त) 

खूनी या बादी कैसी भी बवासीर क्ोीं न हो, इस योग से 

तनश्चय ही तमट जाती है। मस्सोीं का जोर तो तगनती के 

तदनोीं में ही टूट जाता है और तफर कुछ और तदनोीं में ही 

रोग तनताींत तमट जाता है। 

योग - तनस्व बीज, बकायने के बीज, समुद्र शोप, प्रते्यक 

२ तो०, गुगु्गल ५ तो०, शुद्ध रसोत ५ तो०, अींजबार की 

जड जरशक रीठे का पोस्त, नरकचूर, पीतहई की छाल, 

प्रते्यक ५ तोला । 

धनमाशण धवधि- सबको कुचल कर तकसी कलईदार पात्र 

में १॥ सेर पानी में तभगो दें। और २ तदन भीगने के पश्चात् 

चूले्ह पर चढाकर पकायें। जब कई उबाल आ- चुकें , तो 

मलकर छानलें और उसमें तनम्न औपतियाीं पीसकर 

तमलादें  । चूना सींगममफर ५ तो०, काला नमक ६ माशा, 

साींभर नमक ६ मा०, जहर मोहरा ५ तो०, शे्वत तमचफ १ 

तोला । इन्हें तमलाकर पुनः  आग पर चढाएीं । जब गाढा हो 

जाय, तो जींगली वेर के बराबर गोतलयाीं बनालें । यतद द्रव्य 

अतिक गाढा हो जाने से गोतलयाीं न बन सकें , तो थोडा सा 

घृत कुमारी का अकफ  तमलाकर गोतलयाीं बनालें । 

सेवन धवधि- १-१ गोली प्रातः  मध्याह्न, और सायींकाल 

गुलाब जल के साथ दें। हर प्रकार के बवासीर को तमटाने 

की चमत्कारी गोतलयाीं हैं। 

5. अशशनाशक सप्तवटी (श्री रामलाल जौहर 

एम.ए.एम.एस. शाहपुर द्वारा पे्रतपत) 

यह वह योग है, तजसके केवल ७ तदन के सेवन से हर 

प्रकार का अशफ तनश्चय ही तमट जाता है। उक्त सींज्जन 

तलखते हैं तक तदल तो नही ीं चाहता था तक अपना अतद्वतीय 

योग इस तनदफयता के साथ प्रकट करदू, क्ोींतक यह योग 

मैंने बडे पररश्रम के साथ प्राप्त कर पाया था, तकनु्त 

आपकी सेवा से तवमुख भी नही ीं होना चाहता, असु्त योग 

सेवातपफत है। केवल सात तदन में ही यह अशफ को तनमूल 

कर देता है। योग को सािारण न समझें । 

योग- गेंदे के पुष्प १ तोला, शुद्ध रसौींत १ तो०, मुनक्का 

बीज रतहत ८ माशा । सवको एकत्र करके बारीक 

पीसकर १-१ माशा की गातलयाीं बनालें । 

सेवन धवधि- १ गोली तनत्य प्रातः  जल के साथ तनगल 

जायें। 

6. रसायन तैल (ह० ईसा खाीं पठान, अहमदाबाद द्वारा 

पे्रतपत) 

यह योग असींख्य रोतगयोीं पर परीिा करके पूणफ सफल 

पाया गया है। कुछ तदनोीं में ही मस्सोीं को नष्ट करके 

आजन्म तफर नही ीं उगने देता । तवशेषता यह तक रोगी को 

ततनक भी कष्ट नही ीं होता । 

योग- यथावश्यक कुचला लेकर पातालयन्त्र से तेल 

खी ींचलें, और शीशी में सुरतित रखें । शौच से तनवृत्त 

होकर तनत्य रुई की फुरेरी से मस्सोीं पर लगाया करें  । 

7. एक चमत्कारी अशश मलहम 

योग- यशद भस्म, नौशादर देशी दोनोीं सम भाग । 

धनमाशण धवधि- नौशादर को बारीक पीसलें । और एक 

कडछी में यशद भस्म तबछाकर उस पर नौशादर तवछादें  

तफर यशद भस्म तचछाकर पुनः  नौशादर तबछाएीं । 

इसी प्रकार सारा द्रव्य उस कडछी में तबछाकर उसे 

कोयलोीं की तेज आींच पर रखें। पतहले तकनारोीं से पकने 

लगेगा और रींग काला होता जायेगा। हाीं बीच में सफेद 

रहेगा। उसको लकडी से तमलादें  । जच काले पानी की 

शक्ल में हो जाय, तो नीचे उतार कर थोडा सा पानी तमला 

दें  तातक मलहम बन जाय। तफर एक दो उबाल देलें । 

काथ ठीक न बने, तो घोींट कर ठीक करलें और सुरतित 

रखें । यह मलहम प्रतततदन मस्सोीं पर लगाएीं । एक हफे्त 

में ही मसे्स तनतान्त नष्ट हो जायेंगे । 
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