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Preface 
 

The aim of this bulletin is to delineate the essential information about Corona virus treatment and drugs 

to improve immunity and reduce the multiplication of virus. In the fourth volume of this bulletin, we are 

aware that India is facing an extraordinary challenge to protect its citizens from the rapidly spreading 

disease. This bulletin suggests the five day treatment of corona virus. It is a time of demand to do efforts 

act against the spread of COVID-19 across India.  

We have a great experience of this line of treatment of corona virus. In this bulletin we are trying to 

understand the uses of Drugs, vitamins and herbal drugs against diseases and viral infection. I hope this 

manageable Bulletin would serve to provide unique information for prevention, progression and control 

of viral infection. My sincere thanks are due to my colleagues for their valuable comments and 

suggestions. 

 

           Dr. A. K. Gupta 
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Almost the entire world including India is facing an unprecedented crisis due to the corona virus 
(COVID 19) epidemic. To prevent its spread, it is necessary that we have the right information 
and we should be careful and aware. Hopefully, the information presented here will help you in 
the fight against Corona virus. 

Starting Symptoms: 

1. Fever:  
First day: 990C 
Second Day: 990C 
Third Day: 1000C 
(60% candidates show these symptoms, variation may be possible.) 
2. Sore Throat 
First day: very less  
Second Day: mild  
Third Day: High 
(25% candidates show these symptoms, variation may be possible.) 
3. Running Nose (Pneumonia like symptoms)  
4. Sticky Cough 
5. %SpO2 (by Sigma Instruments Sigma Make Finger Pulse Oximeter) 
First day: 92, 92, 92, 92 
Second Day: 92, 93, 93, 93 
Third Day: 93, 94, 94, 94  
6. PPbpm (by Sigma Instruments Sigma Make Finger Pulse Oximeter) 
First day: 98, 102, 102, 104 
Second Day: 100, 103, 102,102 
Third Day: 99, 98, 99, 99  
7. Smell: 90% Lose (No smell of perfume or sanitizer) 
6. Taste: Bitter and Sticky 
8. Stool: Some time watery 
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Line of Treatment: After CORONA detection (Report Negative in 5 Days with no weakness) 

Rx 

1. Ivermectin  12mg tablet x 3 days  

     ----------------------------------------O 

2. Azithromycin 500mg tablet x 5 days 

   O-----------------------------------------O 

3. Crocin 500 mg tablet   x 5days 

    O-------------------O----------------------O 

4. Zincovit (Multivitamin) tablet    x 15 days 

    O-----------------------------------------O 

5. Ecosporin 75mg tablet x 30 days 

     --------------------O-------------------- 

6. Limcee tablet x 20 days 

   O-----------------------------------------O 

7. Vitamin D3 Pouch (one pouch in three day) 

8. HCQS 200 mg tablet 

 1st day: O-----------------------------------------O 

 7th day:   -----------------------------------------O 

14th day:   -----------------------------------------O 

21th day:   -----------------------------------------O 

28th day:   -----------------------------------------O 

9. BHASMA PUDIYA: It consist 5 different type of bhasma.  

Contact to: Vaid Ravi Kumar (Mob. No. 94110 34004) (Swarna Bhasma Pudiya) 

  : Mr. Sachin Kumar Lank wale Shamli (Mob. No. 90276 86404) (Five different 

Bhasma Pudiya) 

Note:- Both are effective.  
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FIRST DAY TREATMENT 

S. No. Timing  Particular Remarks 

1. 6:30 AM Rinse and gargle with warm salt 
water. 
 

Everyone is troubled by problems like sore 
throat and pain. Gargling with salt water is 
very effective for throat pain or sore throat. 
Mixing half a teaspoon of salt in a glass of 
warm water will have to be garbled 2 to 3 
times. It also does not allow mucus to freeze. 
 

2.  7:00 AM  Take tea made from ginger, cloves, 
basil Tulsi and black pepper 
powder. 

Helps your immune system to fight 
against any possible threat. 
 

3.  7:30 AM Take Tulsi drop (10 drops) with 
hot water. 

Strengthens your immune system. 
 

4.  8:00 AM Take Swashar Vati two tablet with hot 
water and nasal oil to the nose. 
 

Strengthens your immune system. 
 

5.  8:30 AM  Take Bhasma pudia and 
Sitopladi powder mixed with 
honey. 

Protects lungs from infection and does not 
allow oxygen to decrease. 
 

6.  9:00 AM  Take a bath with a little Dettol 
in the bath water. 
 

Reckitt Beckinger, a company that 
manufactures Dettol products, responded 
to a user from its official Twitter handle 
saying that their products are effective 
against corona viruses such as MERS-
CoV and SARS-CoV. 

7.  9:45 AM  Take breakfast. 
 

Light breakfast but should be energetic. 

8.  10:15 AM Azithromycin 500mg + Crocin 
500 mg + Multivitamin Tablet 
(Zincovit Tablet)  

Zincovit Tablet provides a much needed boost 
to the immune system. To put it simply, 
Zincovit helps your immune system to fight 
against any possible threat. 
(https://www.indiatvnews.com/fyi/covid-19-
prevention) 

9.  10:30 AM Limcee tablets (Vitamin C) eat a 
vitamin C tablet morning and evening 
after a meal. 
 

The person who infected with Covid-19 has a 
rapid increase in pneumonia in his body. In 
such a situation, health experts believe that if 
a diet full of vitamin-C is taken, the Corona 
virus infection may be prevent.   

10.  11:00 AM  Take steam of hot water and Even in the case of dry cough or swelling in 
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take two coronil tablets after 10 
minutes. 
 

the throat, it can be treated with Ayurvedic 
methods. For this, fresh mint leaves or 
oregano steam can be taken. This can be 
done once a day. For cough and throat 
irritation, mix clove powder in honey 2-3 
times. 

11. 12:00 PM  Eat an apple with salt spices. 
 

            …………………………. 

12.  1:00 PM Drink some salty hot water. 
 

It does not allow mucus to freeze. 

13.  1:30 PM Eat a mausambi fruit with salt.              ………………………. 

14.  2:30 PM Take a lunch. Eat food but should be energetic. 
 

15.  3:30 PM  Ecosporin (Aspirin) 75 mg  
one tablet per day  
+ Crocin 500 mg  
  
Note:- Ecosporin prevents the blood 

from freezing in the infection of  

Corona Virus. 

 

Early use of aspirin in Covid-19 patients, 
which has effects of preventing virus 
replication, anti-platelet aggregation, anti-
inflammatory and anti-lung injury, is expected 
to reduce the incidence of acute and severe 
patients, hospital duration, and cardiovascular 
Reduces the incidence of related 
complications. 
(https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04365309) 
 

16.  4:00 PM  Take tea made from ginger, cloves, 
basil Tulsi and black pepper 
powder. 

…………………………………….. 

17.  5:00 PM  Take Ayurvedic decoction. 
1. Basil Tulsi (10 leaves), 
2. Dry ginger (1/4 teaspoon), 
3. Fennel (2 teaspoons), 
4. Cloves (4 grains), 
5. Black pepper (3 grains), 
6. Black bansa (4 leaves), 
7. Guava (2 leaves), 
8. Mulethi (1/4 teaspoon), 
9. Ajwain (1/4 teaspoon) 
10. Paan ka patta (1/2 leaves) 
11. Cinnamon (1/4 teaspoon), 
12. Giloy (1/4 teaspoon) 
All medicines are immersed in 1 
liter of water overnight and boiled 
till 200 ml. 

These are homemade tonics. It has anti-
bacterial, anti-viral and anti-inflammatory 
properties. Therefore, they protect the body 
from viruses; bacteria etc. and prevent cancer 
cells from growing. The drugs present in 
decoction make your body immune system 
strong, 
Due to which diseases stay away from the 
body. Apart from this, due to the properties of 
the elements present in the decoction, the dirt 
and excess mucus deposited in the lungs are 
removed. So drinking this tonic clears your 
lungs and keeps the whole body healthy. 
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Dose: 30 ml Kadha 

18.  6:00 PM  Take a glass of Musambi and 
pomegranate juice. 

……………………………………. 

19.  7:00 PM  Vitamin D and Calcium tablet. 
Note: one tablet per day 

Vitamin D is already given to protect against 
acute respiratory infections and has been 
shown to be safe. We believe that we can 
recommend vitamin D supplementation to 
prevent COVID-19 infection. 
(https://www.researchsquare.com/article/rs-
21211/v1) 

20. 8:00 PM  Take dinner 
 

Take dinner, it should be energetic. 

21.  8:30 PM Take Bhasma pudia and 
Sitopladi powder mixed with 
honey. 

          …………………………………….. 

21. 9:00 PM  Ivermectin (12mg) tablet +  
Azithromycin 500mg +  
Crocin 500 mg +  
Multivitamin Tablet 
(Zincovit Tablet) 

 
22.  9:30 PM  HCQ (200mg) 2 tablet Heart patients should only take 200mg. 

 
23.   10:00 PM  Take Tulsi drop (10 drops) with 

hot water. 
 

……………………………………………….. 
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SECOND DAY TREATMENT 

S. No. Timing  Particular 

1. 6:30 AM Rinse and gargle with warm salt water. 
 

2.  7:00 AM  Take tea made from ginger, cloves, basil Tulsi and black pepper powder. 
 

3.  7:30 AM Take Tulsi drop (10 drops) with hot water. 
 

4.  8:00 AM Take Swashar Vati two tablet with hot water and nasal oil to the nose. 
 

5.  8:30 AM  Take Bhasma pudia and Sitopladi powder mixed with honey. 
 

6.  9:00 AM  Take a bath with a little Dettol in the bath water. 
 

7.  9:45 AM  Take breakfast. 
8.  10:15 AM Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet 
9.  10:30 AM Limcee tablets (Vitamin C)  

 

10.  11:00 AM  Take steam of hot water and take two coronil tablets after 10 minutes. 
 

11. 12:00 PM  Eat an apple with salt spices. 
12.  1:00 PM Drink some salty hot water. 
13.  1:30 PM Eat a mausambi fruit with salt.  
14.  2:30 PM Take a lunch. 
15.  3:30 PM  Ecosporin (Aspirin) 75 mg  + Crocin 500 mg  

 

16.  4:00 PM  Take tea made from ginger, cloves, basil Tulsi and black pepper powder. 
 

17.  5:00 PM  Take Ayurvedic decoction. 
Dose: 30 ml Kadha 

18.  6:00 PM  Take a glass of Musambi and pomegranate juice. 

19.  7:00 PM  Vitamin D and Calcium tablet. 

20. 8:00 PM  Take dinner. 
21.  8:30 PM Take Bhasma pudia and Sitopladi powder mixed with honey. 
22. 9:00 PM  Ivermectin (12mg) tablet + Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet 
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THIRD DAY TREATMENT 

S. No. Timing  Particular 

1. 6:30 AM Rinse and gargle with warm salt water. 
 

2.  7:00 AM  Take tea made from ginger, cloves, basil Tulsi and black pepper powder. 
 

3.  7:30 AM Take Tulsi drop (10 drops) with hot water. 
 

4.  8:00 AM Take Swashar Vati two tablet with hot water and nasal oil to the nose. 
 

5.  8:30 AM  Take Bhasma pudia and Sitopladi powder mixed with honey. 
 

6.  9:00 AM  Take a bath with a little Dettol in the bath water. 
 

7.  9:45 AM  Take breakfast. 
8.  10:15 AM Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet  
9.  10:30 AM Limcee tablets (Vitamin C) 

 

10.  11:00 AM  Take steam of hot water and take two coronil tablets after 10 minutes. 
 

11. 12:00 PM  Eat an apple with salt spices. 
12.  1:00 PM Drink some salty hot water. 
13.  1:30 PM Eat a mausambi fruit with salt.  
14.  2:30 PM Take a lunch. 
15.  3:30 PM  Ecosporin (Aspirin) 75 mg  + Crocin 500 mg  

16.  4:00 PM  Take tea made from ginger, cloves, basil Tulsi and black pepper powder. 
 

17.  5:00 PM  Take Ayurvedic decoction. 
Dose: 30 ml Kadha 

18.  6:00 PM  Take a glass of Musambi and pomegranate juice. 
 

19.  7:00 PM  Vitamin D and Calcium tablet. 

20. 8:00 PM  Take dinner 
 

21.  8:30 PM Take Bhasma pudia and Sitopladi powder mixed with honey. 
22. 9:00 PM  Ivermectin (12mg) tablet + Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet 
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FOURTH DAY TREATMENT 

S. No. Timing  Particular 

1. 6:30 AM Rinse and gargle with warm salt water. 
 

2.  7:00 AM  Take tea made from ginger, cloves, basil Tulsi and black pepper powder. 
 

3.  7:30 AM Take Tulsi drop (10 drops) with hot water. 
 

4.  8:00 AM Take Swashar Vati two tablet with hot water and nasal oil to the nose. 
 

5.  8:30 AM  Take Bhasma pudia and Sitopladi powder mixed with honey. 
 

6.  9:00 AM  Take a bath with a little Dettol in the bath water. 

7.  9:45 AM  Take breakfast. 

8.  10:15 AM Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet  
9.  10:30 AM Limcee tablets (Vitamin C) 

 

10.  11:00 AM  Take steam of hot water and take two coronil tablets after 10 minutes. 
 

11. 12:00 PM  Eat an apple with salt spices. 
12.  1:00 PM Drink some salty hot water. 
13.  1:30 PM Eat a mausambi fruit with salt.  
14.  2:30 PM Take a lunch. 
15.  3:30 PM  Ecosporin (Aspirin) 75 mg  + Crocin 500 mg  

16.  4:00 PM  Take tea made from ginger, cloves, basil Tulsi and black pepper powder. 
 

17.  5:00 PM  Take Ayurvedic decoction. 
Dose: 30 ml Kadha 

18.  6:00 PM  Take a glass of Musambi and pomegranate juice. 

19.  7:00 PM  Vitamin D and Calcium tablet. 

20. 8:00 PM  Take dinner 
21.  8:30 PM Take Bhasma pudia and Sitopladi powder mixed with honey. 
21. 9:00 PM  Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet 

 

22.   10:00 PM  Rinse and gargle with warm salt water. 
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FIFTH DAY TREATMENT 

S. No. Timing  Particular 

1. 6:30 AM Rinse and gargle with warm salt water. 
 

2.  7:00 AM  Take tea made from ginger, cloves, basil Tulsi and black pepper powder. 
 

3.  7:30 AM Take Tulsi drop (10 drops) with hot water. 
 

4.  8:00 AM Take Swashar Vati two tablet with hot water and nasal oil to the nose. 
 

5.  8:30 AM  Take Bhasma pudia and Sitopladi powder mixed with honey. 
 

6.  9:00 AM  Take a bath with a little Dettol in the bath water. 

7.  9:45 AM  Take breakfast. 

8.  10:15 AM Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet  
9.  10:30 AM Limcee tablets (Vitamin C) 

10.  11:00 AM  Take steam of hot water and take two coronil tablets after 10 minutes. 
11. 12:00 PM  Eat an apple with salt spices. 
12.  1:00 PM Drink some salty hot water. 
13.  1:30 PM Eat a mausambi fruit with salt.  
14.  2:30 PM Take a lunch. 
15.  3:30 PM  Ecosporin (Aspirin) 75 mg  + Crocin 500 mg  

16.  4:00 PM  Take tea made from ginger, cloves, basil Tulsi and black pepper powder. 

17.  5:00 PM  Take Ayurvedic decoction. 
Dose: 30 ml Kadha 

18.  6:00 PM  Take a glass of Musambi and pomegranate juice. 
19.  7:00 PM  Vitamin D and Calcium tablet. 

20. 8:00 PM  Take dinner. 
21.  8:30 PM Take Bhasma pudia and Sitopladi powder mixed with honey. 
21. 9:00 PM  Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet 

 

22.   10:00 PM  Rinse and gargle with warm salt water. 
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कोरोना वायरस (COVID 19) महामारी की वजह से भारत समेत लगभग पूरी दनुनया एक अभूतपूवव संकट का सामना कर रही है। 

इसके प्रसार को रोकने के ललए जरूरी है कक हमारे पास सही जानकारी हो और हम सावधान तथा जागरूक रहें। उम्मीद है कक यहां 
प्रस्तुत जानकाररयां कोरोना वायरस के खिलाफ लडाई में आपके काम आएंगी।  

शुरुआती लक्षण: 

1. बुखार:  
First day: 990C 
Second Day: 990C 
Third Day: 1000C 
2. Sore Throat 
First day: very less  
Second Day: mild  
Third Day: High 
3. %SpO2 (by Sigma Instruments Sigma Make Finger Pulse Oximeter) 
First day: 92 , 92, 92, 92 
Second Day: 92, 93, 93, 93 
Third Day: 93, 94, 94, 94  
4. PPbpm (by Sigma Instruments Sigma Make Finger Pulse Oximeter) 
First day: 98, 102, 102, 104 
Second Day: 100, 103, 102,102 
Third Day: 99, 98, 99, 99  
5. Smell: 90% Lose (No smell of perfume or sanitizer) 
6. Taste: Bitter and Sticky 
7. Stool: Some time watery 
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Line of Treatment: After CORONA detection (Report Negative in 5 Days with no weakness) 

Rx 

1. Ivermectin  12mg tablet x 3 days  

     ----------------------------------------O 

2. Azithromycin 500mg tablet x 5 days 

   O-----------------------------------------O 

3. Crocin 500 mg tablet   x 5days 

    O-------------------O----------------------O 

4. Zincovit (Multivitamin) tablet    x 10 days 

    O-----------------------------------------O 

5. Ecosporin 75mg tablet x 10 days 

     --------------------O-------------------- 

6. Limcee tablet x 10 days 

   O-----------------------------------------O 

7. Vitamin D3 Pouch (one pouch in three day) 

8. HCQS 200 mg tablet 

 1st day: O-----------------------------------------O 

 7th day:   -----------------------------------------O 

14th day:   -----------------------------------------O 

21th day:   -----------------------------------------O 

28th day:   -----------------------------------------O 

9. BHASMA PUDIYA: It consist 5 different type of bhasma.  

Contact to : वैद Ravi Kumar (Mob. No. 9411034004) (Swarna Bhasma Pudiya) 

  : Mr. Sachin Kumar Lank wale Shamli (Mob. No. 90276 86404) (Five different 

Bhasma Pudiya) 

Note:- Both are effective.  
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FIRST DAY TREATMENT 

S. No. Timing  Particular Remarks 

1. 6:30 AM नमक के गरम पानी से कुल्ला एव ं गरारे 
करे। 

गले में िराश और ददव होने जैसी समस्या से हर कोई 

कभी न कभी परेशान होता है। नमक के पानी से 

गरारे करना गले के ददव या कफर िराश के ललए काफी 
कारगर साबित होता है। एक गगलास गमव पानी में 
आधा चम्मच नमक लमलाकर 2 से 3 िार गरारे 

करने होंगे। यह िलगम को भी जमने नहीं देता है। 
2.  7:00 AM  सौंठ, लौंग, तुलसी व ्  काली लमचव के 

पाउडर से िनी चाय ले ।    

आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को ककसी भी संभाविि 

खिरे से लड़ने के ललए मदद करिा है। 

3.  7:30 AM तुलसी  ड्रॉप 10  िून्द  गमव पानी के साथ ले । आपकी प्रनतर्ा प्रणाली को मजिूत करती है।  
4.  8:00 AM Swashar Vati दो गोली गमव पानी के साथ व ्

नालसका मे अनु तेल डालें ।  
आपकी प्रनतर्ा प्रणाली को मजिूत करती है। 

5.  8:30 AM  भस्म पुड़डया व ् लसतोपलादद चूणव शहद मे 

लमलाकर ले ।  
फेफडो को संक्रमण से िचाता है व ्ऑक्सीजन 
को कम नहीं होने देता है। 

6.  9:00 AM  नहाने के पानी में थोड़ा डेटोल डालकर 
नहाएं। 
 

डेटॉल प्रोडक््स िनाने वाली कंपनी रेककट िेककंजर 

ने अपने ऑकफलशयल ्ववटर हैंडल से एक यूजर को 
जवाि देते हुए कहा है कक उनके प्रोडक््स MERS-

CoV और SARS-CoV जैसे कोरोना वायरस के 

खिलाफ प्रभावी हैं। 
7.  9:45 AM  नाश्ता ले।    हल्का नाश्ता परन्तु एनजेदटक होना चादहए । 
8.  10:15 AM Azithromycin 500mg + Crocin 500 

mg + Multivitamin Tablet 
(Zincovit Tablet)  

(Zincovit Tablet) यह प्रतिरक्षा प्रणाली को बहुि 

आिश्यक बढािा प्रदान करती है। इसे सरल शब्दों में कहें 
िो ज कंॉविट आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को ककसी भी 
संभाविि खिरे से लड़ने के ललए मदद करिा है। 
(https://www.indiatvnews.com/fyi/covid-19-
prevention)  

9.  10:30 AM Limcee tablet (Vitamin C) विटालमन सी 
की गोली सुबह और शाम खाना खाने के बाद 

खाइए। चूसने वाली ले। 

 ो व्यक्क्त Covid-19 का लशकार हो जाता है, 
उसके शरीर में ननमोननया तेजी से िढ़ता है। ऐसे में 
हेल्थ एक्सप्वस का मानना है कक यदद ववटलमन-C 
से भरपरू डायट ली जाए तो कोरोना वायरस के 
इंफेक्शन से ररकवरी में मदद लमल सकती है। 

10.  11:00 AM  गरम पानी की भाप ले व ्10  लमनट िाद 
करोननल दो गोली ले । 

सूिी िांसी या गले में सूजन होने की सूरत में भी उसका 
इलाज आयवेुददक तरीकों से ककया जा सकता है। इसके 

ललए ताजा पदुीना की पवियां या अजवायन की स्टीम ली 
जा सकती है। क्जसे ददन में एक िार ककया जा सकता है। 

िांसी और गले में जलन होने पर शहद में लौंग का 
पाउडर लमला कर 2-3 िार लें। 
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11. 12:00 PM  एक सेि नमक मसाले के साथ िाये।               …………………………. 

12.  1:00 PM गमव पानी मे थोडा नमक डालकर वपए। यह िलगम को भी जमने नहीं देता है। 

13.  1:30 PM एक मौसमी नमक मसाले के साथ िाये।               ………………………. 
14.  2:30 PM दोपहर का भोजन करे। भोजन करे परन्त ुएनजेदटक होना चादहए। 

15.  3:30 PM  Ecosporin (Aspirin) 75 mg  
one tablet per day  
+ Crocin 500 mg  
  

Note:- Ecosporin Corona Virus के 

इन्फेक्शन में ब्लड को  मने से रोकिा है। 

 

Covid-19 रोगगयों में एजपपररन के शुरुआिी उपयोग, 

ज समें िायरस प्रतिकृति, एंटी-प्लेटलेट एकत्रीकरण, 

विरोधी भड़काऊ और विरोधी फेफड़ ेकी चोट को रोकने के 

प्रभाि हैं, गभंीर और गभंीर रोगगयों की घटनाओ ंको कम 

करने की उम्मीद है,अपपिाल की अिगध और हृदय 

संबधंी  टटलिाओं की घटनाओं को कम करिा है। 
(https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04365
309) 
 

16.  4:00 PM  सौंठ, लौंग, तुलसी व ्  काली लमचव के 
पाउडर से िनी चाय ले ।    

…………………………………….. 

17.  5:00 PM  आयवेुददक काढ़ा ले।   
1. तुलसी (10 पिे),  
2. सोंठ (1/4 चम्मच),  
3. सौंफ (2 चम्मच),  
4. लौंग (4 दाने),  
5. काली लमचव (३ दाने ),  
6. काला िााँस (4 पिे),  
7. अमरूद (2 पिे),  
8. मुलेठी (1/4 चम्मच) ,  
9. अजवाईन (1/4 चम्मच)  
10. पान का पिा (1/2 पिे)  
11. दालचीनी (1/4 चम्मच),  
12. गगलोय (1/4 चम्मच) 
सभी दवा 1 लीटर पानी में रात भर 
पानी में डुिोकर रिते हैं और 200 
लमलीलीटर रहने तक उिालते हैं। 
Dose: 30 ml Kadha 

यह होममेड टॉननक हैं। इसमें एंटी-िकै्टीररयल, 
एंटी-वायरल और एंटी-इंफ्लेमेट्री गणु होत े हैं। 
इसललए ये शरीर की वायरस, िकै्टीररया आदद से 
र्ा करत ेहैं और कैं सर कोलशकाओ ंको पनपने से 
रोकत ेहैं। काढे़ में मौजूद औषगध आपके शरीर के 
प्रनतर्ा तंत्र यानी इम्यनू लसस्टम को मजितू 
िनाते हैं, क्जससे िीमाररया ंशरीर से दरू रहती हैं। 
इसके अलावा काढे़ में मौजूद ित्िों के गणुों के 
कारण फेफडों में जमा गदंगी और अनतररक्त 
िलगम िाहर ननकल जात ेहैं। इसललए ये टॉननक 
पीने से आपके फेफड ेसाफ हो जात ेहैं और परूा 
शरीर स्वस्थ रहता है। 

18.  6:00 PM  एक गगलास मौसमी व ्अनार का जूस ले ।  ……………………………………. 

19.  7:00 PM  Vitamin D 
and Calcium tablet. 
Note: one tablet per day 

विटालमन डी को पहले ही िीव्र श्िसन संक्रमण से बचाने 

के ललए टदया  ािा है और इसे सुरक्षक्षि टदखाया गया है। 
हमारा मानना है, कक हम COVID-19 सकं्रमण से बचाने 

के ललए विटालमन डी सप्लीमेंट की सलाह दे सकि ेहैं। 
(https://www.researchsquare.com/article/rs-
21211/v1) 
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20. 8:00 PM  रात  का भोजन करे। भोजन करे परन्त ुएनजेदटक होना चादहए। 

21.  8:30 PM भस्म पुड़डया व ् लसतोपलादद चूणव शहद मे 

लमलाकर ले । 
…………………………………….. 

22. 9:00 PM  Ivermectin (12mg) tablet +  
Azithromycin 500mg +  
Crocin 500 mg +  
Multivitamin Tablet 
(Zincovit Tablet) 

 
23.  9:30 PM  HCQ (200mg) 2 tablet Heart Patients को केवल 200mg ही लेनी 

चादहए।    
24.   10:00 PM  तुलसी  ड्रॉप 10  िून्द  गमव पानी के साथ ले । ……………………………………………….. 
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SECOND DAY TREATMENT 

S. No. Timing  Particular 

1. 6:30 AM नमक के गरम पानी से कुल्ला एवं गरारे करे। 
2.  7:00 AM  सौंठ, लौंग, तुलसी व ्काली लमचव के पाउडर से िनी चाय ले।    

3.  7:30 AM तुलसी  ड्रॉप 10  िून्द  गमव पानी के साथ ले। 
4.  8:00 AM Swashar Vati दो गोली गमव पानी के साथ व ्नालसका मे अनु तेल डालें।  
5.  8:30 AM  भस्म पुड़डया व ्लसतोपलादद चूणव शहद मे लमलाकर ले।  
6.  9:00 AM  नहाने के पानी में थोड़ा डेटोल डालकर नहाएं। 

7.  9:45 AM  नाश्ता ले।    
8.  10:15 AM Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet 
9.  10:30 AM Limcee tablet (Vitamin C) विटालमन सी की गोली सुबह और शाम खाना खाने के 

बाद चूसने वाली ले। 
10.  11:00 AM  गरम पानी की भाप ले व ्10  लमनट िाद करोननल दो गोली ले। 
11. 12:00 PM  एक सेि नमक मसाले के साथ िाये।   
12.  1:00 PM गमव पानी मे थोडा नमक डालकर वपए। 
13.  1:30 PM एक मौसमी नमक मसाले के साथ िाये।   
14.  2:30 PM दोपहर का भोजन करे। 
15.  3:30 PM  Ecosporin (Aspirin) 75 mg  one tablet per day  + Crocin 500 mg  
16.  4:00 PM  सौंठ, लौंग, तुलसी व ्काली लमचव के पाउडर से िनी चाय ले।    

17.  5:00 PM  आयुवेददक काढ़ा ले।  Dose: 30 ml Kadha 
18.  6:00 PM  एक गगलास मौसमी व ्अनार का जसू ले।  
19.  7:00 PM  Vitamin D and Calcium tablet. 

20. 8:00 PM  रात  का भोजन करे। 
21.  8:30 PM भस्म पुड़डया व ्लसतोपलादद चूणव शहद मे लमलाकर ले। 
22. 9:00 PM  Ivermectin (12mg) tablet + Azithromycin 500mg +  Crocin 500 mg + 

Zincovit Tablet 
23.   10:00 PM  तुलसी  ड्रॉप 10  िून्द  गमव पानी के साथ ले। 
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THIRD DAY TREATMENT 

S. No. Timing  Particular 

1. 6:30 AM नमक के गरम पानी से कुल्ला एवं गरारे करे। 
2.  7:00 AM  सौंठ, लौंग, तुलसी व ् काली लमचव के पाउडर से िनी चाय ले ।    

3.  7:30 AM तुलसी  ड्रॉप 10  िून्द  गमव पानी के साथ ले। 
4.  8:00 AM Swashar Vati दो गोली गमव पानी के साथ व ्नालसका मे अनु तेल डालें।  
5.  8:30 AM  भस्म पुड़डया व ्लसतोपलादद चूणव शहद मे लमलाकर ले।  
6.  9:00 AM  नहाने के पानी में थोड़ा डेटोल डालकर नहाएं। 

7.  9:45 AM  नाश्ता ले।    
8.  10:15 AM Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet 
9.  10:30 AM Limcee tablet (Vitamin C) विटालमन सी की गोली सुबह और शाम खाना खाने के 

बाद चूसने वाली ले। 
10.  11:00 AM  गरम पानी की भाप ले व ्10 लमनट िाद करोननल दो गोली ले। 
11. 12:00 PM  एक सेि नमक मसाले के साथ िाये।   
12.  1:00 PM गमव पानी मे थोडा नमक डालकर वपए। 
13.  1:30 PM एक मौसमी नमक मसाले के साथ िाये।   
14.  2:30 PM दोपहर का भोजन करे। 
15.  3:30 PM  Ecosporin (Aspirin) 75 mg + Crocin 500 mg  
16.  4:00 PM  सौंठ, लौंग, तुलसी व ्काली लमचव के पाउडर से िनी चाय ले।    

17.  5:00 PM  आयुवेददक काढ़ा ले।  Dose: 30 ml Kadha 
18.  6:00 PM  एक गगलास मौसमी व ्अनार का जूस ले।  
19.  7:00 PM  Vitamin D and Calcium tablet.  

20. 8:00 PM  रात  का भोजन करे। 
21.  8:30 PM भस्म पुड़डया व ्लसतोपलादद चूणव शहद मे लमलाकर ले। 
22. 9:00 PM  Ivermectin (12mg) tablet + Azithromycin 500mg +  Crocin 500 mg + Zincovit Tablet 

23.   10:00 PM  तुलसी  ड्रॉप 10  िून्द  गमव पानी के साथ ले। 
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FOURTH DAY TREATMENT 

S. No. Timing  Particular 

1. 6:30 AM नमक के गरम पानी से कुल्ला एवं गरारे करे। 
2.  7:00 AM  सौंठ, लौंग, तुलसी व ् काली लमचव के पाउडर से िनी चाय ले।    

3.  7:30 AM तुलसी  ड्रॉप 10  िून्द  गमव पानी के साथ ले। 
4.  8:00 AM Swashar Vati दो गोली गमव पानी के साथ व ्नालसका मे अनु तेल डालें।  
5.  8:30 AM  भस्म पुड़डया व ्लसतोपलादद चूणव शहद मे लमलाकर ले।  
6.  9:00 AM  नहाने के पानी में थोड़ा डेटोल डालकर नहाएं। 

7.  9:45 AM  नाश्ता ले।    
8.  10:15 AM Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet  
9.  10:30 AM Limcee tablet (Vitamin C) विटालमन सी की गोली ले। 
10.  11:00 AM  गरम पानी की भाप ले व ्10  लमनट िाद करोननल दो गोली ले। 
11. 12:00 PM  एक सेि नमक मसाले के साथ िाये।   
12.  1:00 PM गमव पानी मे थोडा नमक डालकर वपए। 
13.  1:30 PM एक मौसमी नमक मसाले के साथ िाये।   
14.  2:30 PM दोपहर का भोजन करे। 
15.  3:30 PM  Ecosporin (Aspirin) 75 mg + Crocin 500 mg  
16.  4:00 PM  सौंठ, लौंग, तुलसी व ्काली लमचव के पाउडर से िनी चाय ले।    

17.  5:00 PM  आयुवेददक काढ़ा ले।  Dose: 30 ml Kadha 
18.  6:00 PM  एक गगलास मौसमी व ्अनार का जसू ले।  

19.  7:00 PM  Vitamin D and Calcium tablet.  
20. 8:00 PM  रात  का भोजन करे। 
21.  8:30 PM भस्म पुड़डया व ्लसतोपलादद चूणव शहद मे लमलाकर ले। 
22. 9:00 PM  Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet 

23.   10:00 PM  तुलसी  ड्रॉप 10  िून्द  गमव पानी के साथ ले। 
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FIFTH DAY TREATMENT 

S. No. Timing  Particular 

1. 6:30 AM नमक के गरम पानी से कुल्ला एवं गरारे करे। 
2.  7:00 AM  सौंठ, लौंग, तुलसी व ् काली लमचव के पाउडर से िनी चाय ले।    

3.  7:30 AM तुलसी  ड्रॉप 10  िून्द  गमव पानी के साथ ले। 
4.  8:00 AM Swashar Vati दो गोली गमव पानी के साथ व ्नालसका मे अनु तेल डालें।  
5.  8:30 AM  भस्म पुड़डया व ्लसतोपलादद चूणव शहद मे लमलाकर ले।  
6.  9:00 AM  नहाने के पानी में थोड़ा डेटोल डालकर नहाएं। 

7.  9:45 AM  नाश्ता ले।    
8.  10:15 AM Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet  
9.  10:30 AM Limcee tablet (Vitamin C) विटालमन सी की गोली ले। 
10.  11:00 AM  गरम पानी की भाप ले व ्10 लमनट िाद करोननल दो गोली ले। 
11. 12:00 PM  एक सेि नमक मसाले के साथ िाये।   
12.  1:00 PM गमव पानी मे थोडा नमक डालकर वपए। 
13.  1:30 PM एक मौसमी नमक मसाले के साथ िाये।   
14.  2:30 PM दोपहर का भोजन करे। 
15.  3:30 PM  Ecosporin (Aspirin) 75 mg + Crocin 500 mg  
16.  4:00 PM  सौंठ, लौंग, तुलसी व ्काली लमचव के पाउडर से िनी चाय ले।    

17.  5:00 PM  आयुवेददक काढ़ा ले।  Dose: 30 ml Kadha 
18.  6:00 PM  एक गगलास मौसमी व ्अनार का जसू ले।  

19.  7:00 PM  Vitamin D and Calcium tablet.  
20. 8:00 PM  रात  का भोजन करे। 
21.  8:30 PM भस्म पुड़डया व ्लसतोपलादद चूणव शहद मे लमलाकर ले। 
22. 9:00 PM  Azithromycin 500mg + Crocin 500 mg + Zincovit Tablet 

23.   10:00 PM  तुलसी ड्रॉप 10 िून्द गमव पानी के साथ ले। 
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5. Conclusion:  

यह पांच ददन का कोसव िहुत ही प्रभाव कारी है, मुझे और मेरे पररवार को कोरोना हो गया था उस समय हमने यह 
पांच ददन का कोसव ककया उसके िाद टेस्ट कराया सभी की ररपोटव नेगेदटव आयी  कोरोना िीमारी के समय जो ल्ण 
आये उनमे िुिार होना, नाक से गंध न आना, गले में ददव रहना व ्शरीर मे ददव रहना मुख्य ल्ण थे I  

कोरोना वायरस इन्फेक्शन के समय एवं िाद मे वजन घटना आम प्रॉब्लम पाई गयी है इस कोसव को करने से वजन 
भी नहीं घटता है हमने ये कोसव 100  से अगधक लोगो को कराया सभी की ररपोटव 5 ददन मे नेगेदटव आयी है I  

इस थेरेपी मे जो भस्मो का क्जक्र ककया गया है उनमे स्वणव भस्म आयुवेदाचायव रवव कुमार जी द्वारा दी जाती है जो 
ऑक्सीजन की कमी को तुरंत पूणव करती है क्जनका मोिाइल नंिर प्रारम्भ मे ददया गया है एक अन्य भस्म लमश्रण 
श्री सगचन क्जंदल; जी लांक वाले देते है जो िहुत ही कारगर साबित हो रहा है I  

इस पबत्रका को ननकलने का उद्देश्य लसफव  इतना ही है कक कोरोना से पीड़डतों को फायदा पहंुचाया जा सके, हम आशा 
करते है कक इस पबत्रका से िहुत लोगो को लाभ लमलेगा I   
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